= 
ରମଣ ମହଷର୍ଗ 


ଉପଦେଶ 


ମୁଁ କିଏ? ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ, ଉପଦେଶସାର 


ଇଶା ପ୍ରକାଶନ 


୨) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 
କିଏ ? ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ/ ଉପଦେଶସାର 


ଅନୁବାଦ : 
ସୁଶ୍ରୀ ସୁଶ୍ରୀୟା, କ୍ରିଷ୍ଣା ଚିନ୍ନରା, 
ଡ. ଭଗବାନ ସାମନ୍ତରାୟ 


£୦€ 


ସଂପାଦନା : 
ଶ୍ରୀ ଶରତ ଜୁମାର କର 


ପ୍ରକାଶକାଳ : ୨୦୧୪, ରମଣ ଜୟନ୍ତୀ 


ପ୍ରକାଶକ : 
ଇଶା ପ୍ରକାଶନ, ଦୋଳମଣ୍ଡପସାହି, ପୁରୀ-୧, ଓଡିଶା 


1 4111 ]\¶ 41) 41-61)1ମ104 171›.4.1)105]1 
[140୦]¡1125 & ମ୮୯8୦117£$ ୦୮ ?]¥[&]]81"511 ]1\&1)41] 
]†7726 ` 6//? 7 7 .4/7/20/2//୨0/27/2077, ( //27676¿୨// ,୨୮/୮ 
'[1'ୟ1151160 77 
797ˆ 72/2ଫ2 77/72 ,୨୮/୨୬/2/୦/୮) 

,୨//୨///'୦€ ,୨/୨/୬/୬):, 7(7'£୨//୮/2୩ € /2772/277-0 


711,01160 7 
,୨୮/୮'୩/ ,/£୪/7727/ˆ 7; 7/ˆ 


© 1511, 2014 
1511ଏ: 81-89075-89-6 


22//////୨//¿7 72}? 

†$11⁄4,\ ?1୮&1:051140, ^. ]1¶ ମୀ ୦ ?1ଏ[0 ^୮10]ଏ 
1¡90141141018[28 ୭8111, ୮ { ]1\ [-1, (91016511/⁄, 
[|110106/1'8( 06752 232323 
4111015114@11©.10 | 7,୨୩୮୭/ 1011 8୮.୦୦,11 


7୮୮୦ : ଝି 21/- (2୮) 
11101017/ ୭(105101560 


ସାମାନ୍ୟ କଥନ ... 


ଗବାନ ରମଣ ମହର୍ଷି ତିରୁଚୁଲି ଗ୍ରାମର ଖ୍ୟାତାନାମା ଓକିଲ ସୁନ୍ଦରମ୍‌ 

ଆୟାରଙ୍କ ଦ୍ଵିତୀୟସନ୍ତାନ ଭାବରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ । ତାଙ୍କର 

ବାଲ୍ୟନାମ ଥୁଲା ଭେଙ୍କଟରମଣ । ଶିକ୍ଷା ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ବିଶେଷ 
ଆଗ୍ରହ ଦେଖାଯାଉନଥୁଲା, ତଥାପି ସେ ଉଚ୍ଚ ମାଧ୍ୟମିକ ଶ୍ରେଣୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଯାଇଛନ୍ତି । ଶୈଶବରୁ ତାଙ୍କଠାରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତାର ସ୍ପର୍ଶ ପ୍ରତୀୟମାନ 
ହୋଇଥୁଲା ତେଣୁ ମାତ୍ର ୧୬ ବର୍ଷ ବୟସରେ ସେ ଆତ୍ମୀୟ- ସ୍ଵଜନ, ବନ୍ଧୁ 
ବାନ୍ଧବ, ଗୃହ - ସାଂସାରିକ ପରିବେଶ ଆଦି ସବୁକିଛିକୁ ତ୍ୟାଗକରି “ମୁଁ କିଏ”ର 
ଅନ୍ଵେଷଣ ଆରମ୍ଭ କରିଥୁଲେ । ସୁଖପ୍ରାପ୍ତି ସକଳ ଜୀବର ବାସ୍ତବିକ ପ୍ରକୃତି, 
ହେଲେ ତାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଏଇ ଜଡ଼ -ଚେତନମୟ ଜଗତରୁ ବହୁ ଭର୍ତ୍ଵକୁ 
ଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ-- ଏହା ସେ ହୃଦବୋଧ କରିଥୁଲେ ଯେଉଁଥୁପାଇଁ ତାଙ୍କ 
ଜୀବନର ଗତିପଥକୁ ପରିବର୍ଭନ ହୋଇଯାଇଥୁଲା । ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ମାଧ୍ଯମରେ ସେ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଜାଣିପାରିଥୁଲେ । ସେ ବାହ୍ୟକ୍ରିୟାରେ ଜଡ଼ିତ ରହୁଥୁଲେ 
ସତ କିନ୍ତୁ ଉଦାସୀନ ଭାବରେ, ରୁଚି- ଅରୁଚି, ଭଲ-ମନ୍ଦ ଆଦିର ଭାବ ତାଙ୍କୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରୁନଥୁଲା । ମନ୍ଦିର, ପାହାଡ, ଗୁମ୍ଫା ଆଦିକୁ ସେ ଅତି ନିଜର 
କରି ପକାଇଥୁଲେ । ନିକାଞ୍ଚନ ସ୍ଥାନରେ ଘଣ୍ଟାଘଣ୍ଟାଧରି ୯ନୀରବ ମନନ” 
କରିବାରେ ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦିତ ହେଉଥୁଲେ । ଗୃହତ୍ୟାଗକରି ସେ 
ଦାକ୍ଷିଣାତ୍ୟର ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଶୈବକ୍ଷେତ୍ର ଅରୁଣାଚଳ ପର୍ବତ ଆଶ୍ରୟକଲେ, ଯାହା 
ତାଙ୍କୁ ଆତ୍ମତତ୍ସ୍ଵ ଅ ବଗାହନରେ ବିଶେଷ ସହାୟକ ହୋଇପାରିଥିଲା । ପ୍ରକୃତିର 
ବର୍ଣ୍ଣାଜ୍ୟ ପରିବେଶ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ଆକର୍ଷଣ ତାଙ୍କୁ ନିଜର 
କରିନେଇଥୁଲା । ଅରୁଣାଚଳ ପର୍ବତ ଉପରିସ୍ଥ ବିରୂପାକ୍ଷ ଗୁମ୍ପାରେ ସେ ଦିନଦିନ 
ରାତିରାତି ଧ୍ୟାନାବସ୍ଥାରେ ଅତିବାହିତ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ମୌନାବସ୍ଥାରେ 


୪) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ରହି ସେହି ପରମ ଏଶୀ ସତ୍ତାଙ୍କ ସହ ନିଜକୁ ତଲ୍ଲୀନ କରିନେଲେ । 


ଦୀଘ୍ଘ ବର୍ଷର ସାଧନା ଫଳରେ ସେ ଯେଉଁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭକଲେ ତାହାକୁ 
ଉପଦେଶ ଭାବରେ ସାଧାରଣ ଜନମାନସକୁ ବିତରଣ କରିଯାଇଛନ୍ତି । 
ସେହି ପରମଜ୍ଞାନକୁ ମହର୍ଷି ରମଣଙ୍କ “ଉପଦେଶ ସାର, ମୁଁ କିଏ, 
ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ” ଆଦି ନାମରେ ଅନେକ ଭାଷାରେ ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ସଂକଳନ 
କରାଯାଇଛି । 


“ମୁଁ କିଏ” ଆତ୍ମ ଅନ୍ଵେଷଣ ସହ ଜଡ଼ିତ ପ୍ରଶ୍ନୋଭରାବଳୀ ସଂଗ୍ରହ ଅଟେ । 
ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ୧୯୦ ୨ ମସିହାରେ ଶ୍ରୀ ଶିବପ୍ରକାଶମ୍‌ ପିଲ୍ଲୈଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କୁ 
ପଚରାଯାଇଥୁଲା । ସେହି ସମୟରେ ମହର୍ଷି ବିରୂପାକ୍ଷ ଗୁମ୍ଫାରେ ମୌନାବସ୍ଥାରେ 
ଥୁଲେ । ଆଉ ସେ ୨୮ ଗୋଟି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତରକୁ ଲିଖୂତ ଆକାରରେ ଦେଇଥୁଲେ । 
ଏହା ୧୯୨ ୩ ମସିହାରେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଶ୍ରୀ ପିଲ୍ଲୈଙ୍କ ଦ୍ଵାରା “୯ନାନ ୟାର ?୮( ମୁଁ 
କିଏ ?) ଶୀର୍ଷକରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଥୁଲା । ସେହିପରି ଆଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ” 
ଓ (ଉପଦେଶସାର” ଆଦି ପୁସ୍ତକ ଉପଯୋଗିତା ଅନୁସାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା । 


ଯେକେହି ମୁମୁକ୍ଷୁଙ୍କ ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପାଦେୟ ଉକ୍ତ ପୁସ୍ତିକାଗୁଡିକ ଉତ୍କଳ 
ଭାଷାରେ ଅନୁବାଦ କରିବାପାଇଁ “ଓମ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ” ତରଫରୁ ପ୍ରୟାସ 
କରାଯାଇଛି ।ମହର୍ଷିରମଣଙ୍କର ସାଧନାର ସାରତତ୍ତ୍ଵରୂପ ମୟୂଖ ପାନକରି 
ସାଧକ, ଜିଜ୍ଞାସୁ, ମୁମୁକ୍ଷୁ ଆଦି ଯେ କେହି ଆତ୍ମାନ୍ସେଷୀ ଆତ୍ମ ଉପଲବ୍ଧୁ ପଥରେ 
ଅଗ୍ରଗତି ହାସଲ ନିଶ୍ଚିତ କରିବେ, ଏଥୁରେ ଦ୍ବିଧା ଓ ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ନାହିଁ । 
ଏହି “ପରମାର୍ଥ ସତ୍ୟ” ସାଧକ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ଅହଂତାର ବିନଷ୍ଟ କରି ଏକମାତ୍ର 
ଅନନ୍ତ, ଅଖଣ୍ଡ, ବ୍ରହ୍ମସତ୍ତା ଉପଲହ୍ମୁକରି ସିଵ୍ଧି ଲାଭ କରାଉ, ଏହା ପ୍ରକାଶନ 
ଅବସରରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରାର୍ଥନା । 


ପ୍ରକାଶିକା 


=: 
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ଯା“ 
୮୫୮ 

ନ 

ଛା 
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ରମଣ ମହର୍ଷି 


ମୁଁ କିଏ ? 


ସକଳ ଜୀବ ଦୁଃଖବିହୀନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଦା ସୁଖୀ ରହିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି ପୁଣି 
ସଭିଙ୍କର ନିଜପ୍ରତି ସର୍ବାଧ୍କ ପ୍ରେମଭାବ ବା ଭଲପାଇବାର ଭାବ ରହିଛି, ଯାହା 
ସୂଚୀତ କରୁଛି କି, ସୁଖପ୍ରାପ୍ତି ଜୀବସମୁଦାୟର ବାସ୍ତବିକ ପ୍ରକୃତି । ଏଣୁ ସୁଖ 
ଯାହା କି, ସ୍ବ-ସ୍ଵଭାବଗତ ଆଉ ଯେଉଁ ଅନୁଭୂତି ମନ- ବିହୀନ ନିଦ୍ରାରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ଉପଲସ୍ଛୁ ହୋଇଥାଏ, ତାହାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ନିଜକୁ ଜାଣିବାର 
ବିଶେଷ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଏଥୁ ନିମନ୍ତେ “ମୁଁ କିଏ” ପ୍ରଶ୍ନର ଜ୍ଞାନପୂର୍ଣ୍ତ 
ବିଚାର ପ୍ରମୁଖ ସାଧନ ଅଟେ । 


ଅଧୁନା 'ମୁଁ କିଏ ??_ _ ସପଧାତୁ (ରସ, ରକ୍ତ, ମାଂସ, ମଜା, ମେଦ, 
ଅସ୍ଥି, ଶୁକ୍ର ) ନିର୍ମିତ ସ୍ୂଳଶରୀର ମୁଁ ନୁହେଁ ! ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ - _ 
ଏହି ପଞ୍ଚ ବିଷୟକୁ ପୃଥକ୍‌ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣକାରୀ ( କ୍ରମଶଃ)କର୍ଣ୍ଟ, ତ୍ବଚ୍ଚା, ନେତ, 
ଜିହ୍ନା ଏବଂ ନାସିକା - ଏହି ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦିୟ ମଧ ମୁଁ ନୁହେଁ | ବଚନ, ଗମନ, 


୮) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ଗ୍ରହଣ, ମଳ ବିସର୍ଜନ, ଆନନ୍ଦ-_ ଏହି ପଞ୍ଚବିଧ କ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦନକାରୀ 
( କ୍ରମାନ୍ସୟରେ ) ବାକ୍‌, ପାଦ, ପାଣି, ବାୟୁ ଏବଂ ଉପସ _ଏହି ପଞ୍ଚ କର୍ମେନ୍ଦିୟ 
ମଧ୍ଯ ମୁଁ ନୁହେଁ । ଶ୍ଵାସାଦି ପଞ୍ଚକର୍ମ ସମ୍ପାଦନକାରୀ ପ୍ରାଣାଦି ବାୟୁପଞ୍ଚକ ମଧ୍ଯ 
ମୁଁ ନୁହେଁ । ସଂକଳ୍ପକାରୀ ମନ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ନୁହେଁ । ସର୍ବବିଷୟ ଏବଂ ସର୍ବକର୍ମ ରହିତ 
ତଥା ବିଷୟ ବାସନାଯୁକ୍ତ ଅଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ନୁହେଁ । ଉପରୋକ୍ତ ସମସ୍ତକୁ 'ମୁଁ 
ନୁହେଁ, ମୁଁ ନୁହେ”, ନେତି ନେତି) କହିବା ପରେ ଅବଶିଷ୍ଟ ରହିଯାଇଥୁବା 
ଚୈତନ୍ୟ “ମୁଁ” ଅଟେ, ଚୈତନ୍ୟର ସ୍ବରୂପ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦମୟ ଅଟେ | 

ମନ ଯେଉଁ ସକଳ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାମାନଙ୍କର ହେତୁ ( ଏବଂ 
ଆଧାର) ଅଟେ, ଯଦି ତାହା ଲୀନ ହୋଇଯିବ ତେବେ ଜଗତ- ଦୃଷ୍ଟି ଦୂର 
ହୋଇଯିବ । ଯେଉଁଭଳି କହ୍ପିତ ସର୍ପଜ୍ଞାନ ଦୂର ନହେଲେ ଅଧୁଧପ୍ଠାନ ରହ୍ଛୁ ଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏନାହଁହ ସେହିଭଳି କଳ୍ପିତ ଜଗତ-ଦୃଷ୍ଟି ଦୂର ନହେଲେ ଅଧୂ୍‌ପ୍ଠାନ 
ସ୍ଵରୂପ- ଦର୍ଶନ ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହଁ । 

ମନ, ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥିତ ଏକ ଅଦ୍ଭୁତ ଶକ୍ତି ଅଟେ । ସେ ସକଳ ବିଚାରକୁ 
ଉତ୍ପନ୍ନ କରିଥାଏ । ସମସ୍ତ ବିଚାରକୁ ଦୂରକରି ଦେଖ୍‌ବା ଦ୍ଵାରା ମନ ଭଳି କୌଣସି 
ବସ୍ତୁ ପୃଥକ୍‌ ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏନାହଁ, ଅତଃ ବିଚାର ହଁ ମନର ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ । ବିଚାର 
ଅତିରିକ୍ତ ଜଗତ ଭଳି କୌଣସି ଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ନାହଁ । ସୁଷୁପ୍ତିରେ ବିଚାର ନଥାଏ, 
ଏଣୁ ଜଗତ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ, ଜାଗ୍ରତ ଏବଂ ସ୍ବପ୍ନରେ ବିଚାର ରହିଛି, ଅତଏବ ଜଗତ 
ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ଯେଉଁଭଳି ବୁଢିଆଣୀ ନିଜ ଭିତରୁ ସୂତା ବାହାରକରି ଜାଲ 
ବୁଣିଥାଏ ଏବଂ ପୁଣି ତାକୁ ନିଜ ଭିତରେ ଲୀନ କରିଦିଏ, ସେହିଭଳି ମନ ମଧ୍ଧ 
ନିଜ ଭିତରୁ ଜଗତ ପ୍ରକଟ କରିଥାଏ, ପୁନଃ ତାକୁ ନିଜ ଭିତରେ ଲୀନ 
କରିନେଇଥାଏ । ମନ ଯେତେବେଳେ ଆମତ୍ମସ୍ଵରୂପରୁ ବାହାରକୁ ବାହାରିଥାଏ 
ସେତେବେଳେ ଜଗତକୁ ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଜଗତ ପ୍ରକଟ ସମୟରେ 
ସ୍ଵରୂପ ଦର୍ଶନ ହୁଏନାହିଁ? ତଥା ଯେତେ ବେଳେ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ 
ସେତେବେଳେ ଜଗତ ଦୃଶ୍ୟ ହୋଇନଥାଏ । ମନର ସ୍ଵରୂପକୁ ଅଧ୍ଯୟନ 
କରିବାପରେ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଥାଏ କି, ଆତ୍ମା ହିଁ ମନ ଅଟେ | 'ସ୍ବୟଂ”ର ଅର୍ଥ 
ଆତ୍ମା ହିଁ ଅଟେ । ମନ ସର୍ବଦା କୌଣସି ଏକ ସ୍ଥୁଳ ଅବଲମ୍ବ ସାହାଯ୍ୟରେ ହିଁ 


ଅବସ୍ଥାପିତ ହୁଏ, ସେ ଏକାକୀ ରହିପାରେନାହିଁ । ମନ ହିଁ ସୂକ୍ଷ୍ମଶରୀର ଅବା 
ଜୀବ ଭାବରେ ଖ୍ୟାତ । 

ଏହି ଦେହରେ ଯାହା 'ମୁଁ” ରୂପରେ ଉଦିତ ହୁଏ ତାହା ହିଁ ମନ ଅଟେ । 
ମୁଁ ବିଚାର” ଦେହରେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ କେଉଁଠାରୁ ଉଦିତ ହେଉଛି, ଏହାକୁ 
ଅନ୍ବେଷଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନ ହୁଏ କି, ଏହା ହୃଦୟରୁ ଉଦିତ ହୋଇଥାଏ । 
ତାହା ହିଁ ମନର ଉଦ୍ଧମ ସ୍ଥାନ । ନିରନ୍ତର “ମୁଁ”, “ମୁଁ” ଚିନ୍ତନ କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ମଧ୍ଯ ଏହା ସେଠାରେ ଉପନୀତ କରାଇଦିଏ । ମନରେ ଉଠୁଥୁବା ସକଳ 
ବିଚାରରେ “ମୁଁଚ- ବିଚାର” ହିଁ ପ୍ରଥମ ବିଚାର । ତାହାର ଉଦୟ ହେବାପରେ 
ଯାଇ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ବିଚାର ଉଦିତ ହୋଇଥାଏ । ଉତ୍ତମ ପୁରୁଷ ଉଦିତ 
ହେବାପରେ ଯାଇ ମଧ୍ଯମ ପୁରୁଷ ଏବଂ ଅନ୍ୟପୁରୁଷ ଉଦିତ ହୋଇଥାନ୍ତି, ଉତ୍ତମ 
ପୁରୁଷଙ୍କ ବିନା ମଧ୍ଯମ ପୁରୁଷ ଏବଂ ଅନ୍ୟପୁରୁଷ ରହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

“ମୁଁ କିଏ ?”_ ଅନ୍ଵେଷଣ ଦ୍ଵାରା ହଁ ମନ ନିରୁଦ୍ଧ ହୋଇପାରେ । ମୁଁ 
କିଏ”ର-ଅନ୍ସେଷଣ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ବିଚାରକୁ ନାଶ କରିଦେବା ପରେ ଶବକୁ 
ଦାହକରୁଥୁବା ଲାଠି ଭଳି ନିଜେ ହଁ ଶେଷରେ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ୟ ବିଚାର 
ଉଠିବା ବେଳେ ତାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ଅବସର ନ ଦେଇ ଅନ୍ଵେଷଣ କରିବା 
ଦରକାର କି, “ଏଭଳି ବିଚାର କିଭଳି ଆସିଲା ?” ଯେତେ ବିଚାର ଆସୁ 
ନାଁ କାହଁକି ? ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଚାର ଆସୁ ଆସୁ, ସତର୍କତାପୂର୍ବକ ଧ୍ୟାନଦେବା 
ଦରକାର କି ଏହି ବିଚାର କେଉଁଠୁ ଆସିଲା, ଏହିଭଳି ଅନ୍ଵେଷଣ କରିବାଦ୍ବାରା 
ଜ୍ଞାନ ହୋଇପାରିବ କି -_ ମୋ ପାଇଁ ଉଠିଲା। ତେବେ, 'ମୁଁ କିଏ ??ର 
ଅନ୍ବେଷଣ ଦ୍ଵାରା ମନ ନିଜର ଉଦ୍ଗମ ସ୍ଥାନକୁ ଫେରିଯିବ । ଉଦିତ ହୋଇଥୁବା 
( ଉକିମାରିଥୁବା) ବିଚାର ମଧ ଲୀନ ହୋଇଯିବ । ଏ ପ୍ରକାର ଅଭ୍ଯାସ କରୁ 
କରୁ ମନର ଉଦ୍ଧମ ସ୍ଥଳରେ ସୁସ୍ଥିତ ରହିବାର ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ସୃକ୍ଷ୍ମ ମନ 
ଯେତେବେଳେ ମସ୍ତିଷ୍କ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ବହିର୍ମୁଖୀ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ 
ସ୍ଥୂଳ ନାମ-ରୂପ ଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଥାଏ, ତାହା ଯେତେବେଳେ ହୃଦୟରେ 
ଅବସ୍ଥାପିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ନାମ -ରୂପ ତିରୋହିତ ହୋଇଯାଏ । ମନକୁ 
ବାହାରକୁ ବାହାରନକରି (ବହିମୁଁଖୀ ନକରି) ହୃଦୟରେ ସୁସ୍ଥିତ ରଖୁବାକୁ 


୧୦) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ଅହଂମୁଖତା ଅବା ଅନ୍ତର୍ମୁଖତା କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏହିଭଳି ମନ ଯେତେବେଳେ 
ହୃଦୟରେ ଅବସ୍ଥିତ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ମୁଁ, ଯାହା ସକଳ ବିଚାରର 
ମୂଳ ତାହା ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ସଦୈବ ବିଦ୍ଯମାନ ସ୍ବୟଂ ସ୍ଵରୂପ ହିଁ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଇଉଠେ । ଯେଉଁଠାରେ “ମୁଁ” ଭାବ ଲେଶମାତ୍ରାରେ ବି ରହେନାହିଁ, ତାହା 
ସ୍ଵୟଂସ୍ବରୂପ ବୋଲାଏ । ତାହାକୁ ମୌନ ସିର ବା ନିଶଣ୍ଚିହ କୁହାଯାଏ । ଏହିଭଳି 
ନିଶ୍ଚୟ ହୋଇ ରହିବାର ନାମ ଜ୍ଞାନଦୃଷ୍ଟି । ନିଶ୍ଚଳ ରହିବା ଅର୍ଥାତ ମନକୁ 
ଆତ୍ମସ୍ବରୂପରେ ବିଲୀନ କରିବା ଦରକାର । ଏହା ବିପରୀତରେ ଅନ୍ୟ ବିଚାରକୁ 
ଜାଣିବା, ତ୍ରିକାଳର ଘଟଣାବଳୀ ଜାଣିବା, ଦୂରଦିଗ୍ବଳୟରେ ଘଟିବାକୁ ଥୁବା 
କଥା ଜାଣିବା-_- ଏସବୁ ଜ୍ଞାନଦୃଷ୍ି ହୋଇନପାରେ | 

ଏକମାତ୍ର ଆତ୍ମା ଯଥାର୍ଥରେ ଅସ୍ତିତ୍ଵମାନ ଅଟେ । ଜଗତ, ଜୀବ ଏବଂ 
ଲଶ୍ଵର ସିପ(ଶାମୁକ।) ମଧ୍ୟରେ ରୂପାଭଳି, ସେଥ୍‌ରେ ଅଧ୍ୟାରୋପଣ 
ହୋଇଥାଏ । ଏ ତିନିହେଁ ଏକ ସମୟରେ ହିଁ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହୁଅନ୍ତି ତଥା ଏକ 
ସମୟରେ ହିଁ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ହଁ ଜଗତ ଅଟେ, ଆତ୍ମ୍ସ୍ବରୂପ 
ହିଁ ‹ମୁଁ” ଅଟେ, ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ହଁ ଭଶ୍ଵର ଅଟେ, ସବୁକିଛି ଶିବସ୍ବରୂପ ଅଟେ | 

ମନୋନିରୋଧ ନିମିତ୍ତ ଆତ୍ମ ଅନ୍ଵେଷଣ ଅତିରିକ୍ତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସମୁଚିତ 
ଉପାୟ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟଉପାୟ ଦ୍ଵାରା ନିରୋଧ କରାଗଲେ ମନ ନିରୁଦ୍ଧ ରହି 
ପୁନଃ ବହିର୍ଗତ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ମନ ନିରୁଦ୍ଧ ହେବ, କିନ୍ତୁ. 
ପ୍ରାଣ ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଗ୍ରହିତ ରହିବ, ସେତେବେଳ ଯାଏଁ ମନ ମଧ୍ଯ 
ନିରୁଦ୍ଧ ରହିବ, ପ୍ରାଣ ବହିର୍ଗତ ହେଉ ହେଉ ମନ ମଧ୍ୟ ବହିର୍ଗାମୀ ହୋଇ 
ବାସନାର ବଶୀଭୂତ ହୋଇଗଲେ ଇତସ୍ତତଃ ଧାବମାନ ହେବ । ମନ ଏବଂ 
ପ୍ରାଣ ଉଭୟର ଉଦ୍ଧମସ୍ଥାନ ଏକ ଅଟେ । ବିଚାର ହିଁ ମନର ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ । 
“ମୁ” ବିଚାର ହଁ ମନର ପ୍ରଥମ ବିଚାର ଅଟେ । ତାହା ହିଁ ଅହଂକାର । ଅହଂକାର 
ଯେଉଁଠାରୁ ଉଦିତ ହୁଏ, ସେହିଠାରୁ ଶ୍ଵାସ ବର୍ହିଗତ ହୁଏ । ଯେତେବେଳେ 
ମନ ଲୟ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ପ୍ରାଣର ମଧ୍ଯ ଲୟ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାଣ ଲୟ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ମନ ମଧ୍ଯ ଲୟ ହୁଏ । 
ମାତ୍ର ସୁଷୁପ୍ତିରେ ଯଦ୍ୟପି ମନ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ ପ୍ରାଣ ଲୟ ହୁଏ ନାହଁ । 


ଦେହର ରକ୍ଷାହେତୁ ପୁଣି “ଦେହର ମୃତ୍ୟୁ ତ ହୋଇଯାଏନାହିଁ' __ ଏହି ସନ୍ଦେହ 
ଅନ୍ୟକୁ ନହେଉ, ଏଥୁନିମିଭ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଏଭଳି ନିୟତି ରହିଛି । ଜାଗ୍ରତ ଏବଂ 
ସମାଧୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଯେତେବେଳେ ମନ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ 
ପ୍ରାଣ ମଧ୍ଯ ଲୟ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରାଣ ମନର ସ୍ଥୁଳ ରୂପ କୁହାଯାଏ । ମୃତ୍ୟୁ 
ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ପ୍ରାଣକୁ ଶରୀରରେ ଧାରଣ କରିରଖୁଥାଏ, ଶରୀରର ନାଶ 
ସମୟରେ ତାକୁ ଟାଣି ନେଇଯାଏ । ଅତଃ ପ୍ରାଣାୟାମ ମନୋନିରୋଧରେ 
ସହାୟକ ହୁଏ, ମାତ୍ର ତାହା ମନୋନାଶ କରେ ନାହିଁ । 

ପ୍ରାଣାୟାମ ଭଳି ମୂର୍ଭି ଧ୍ୟାନ ମନ୍ତ୍ର ଜପ ଏବଂ ଆହାର-ନିୟମ ମଧ୍ଯ 
ମନୋନିରୋଧର ସହାୟକ ହୋଇପାରେ । ମୂର୍ଭିଧ୍ଯାନ ଏବଂ ମନ୍ତ୍ରଜପ ଦ୍ଵାରା 
ମନ ଏକାଗ୍ର ହୋଇଥାଏ । ସର୍ବଦା ଝ୍ଲଲିଝୁଲି ଆସୁଥ୍‌ବା ହାତୀର ଶୁଣ୍ଢରେ ଯଦି 
ଏକ ଜଂଜିର ରଖୁଦିଆଗଲା ହାତୀଟି ଯେଭଳି ଅନ୍ୟ ଜିନିଷକୁ ଧରିବାର ପ୍ରୟାସ 
କରିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ ସେହି ଜଂଜିରକୁ ହିଁ ଧରିବାରେ ଲାଗିଯାଏ, ସେହିଭଳି ସଦା 
ଚଳଚଞ୍ଚଳ ମନକୁ ଯଦି କୌଣସି ନାମ ଓ ରୂପ ଦ୍ଵାରା ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରାଯିବ, 
ତେବେ ମନ ତାକୁହଁ ଗ୍ରହଣ କରିରଖୂବ । ମନ ଅସଂଖ୍ୟ ବିଚାର ଆଧାରରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ ତଥା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଚାର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଥାଏ । ଅଭ୍ୟାସ 
ଦ୍ଵାରା ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇଥୁବା ମନ ଆତ୍ମ ଅନ୍ଵେଷଣ ଦିଗରେ ସୁଲଭତା ପୂର୍ବକ 
ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ସକଳ ନିୟମ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତଥା ସାଜ୍ଞ୍ଵିଜ ଆହାର ଦ୍ଵାରା ମନରେ 
ସତ୍ଜ୍ବଗୁଣର ବୃଦ୍ଧି ହୁଅ, ଯାହା ଆତ୍ମ ଅନ୍ଵେଷଣରେ ସହାୟକ ହୁଏ ॥। 

ଦୀର୍ଘକାଳରୁ ରହିଆସିଥୁବା ବିଷୟ- ବାସନାସମୂହ ସମୁଦ୍ରର ତରଙ୍ଗଭଳି 
ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ଦେଖାଗଲେ ମଧ୍ଯ, ସେସବୁ ସ୍ଵରୂପରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେବାମାତ୍ରେ 
ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । “କ'ଣ ଏହି ସମସ୍ତ ବିଷୟ- ବାସନା ବିନଷ୍ଠ ହୋଇପାରିବ 
ତଥା ମୁଁ “ସ୍ଵରୂପ”ରେ ସୁସ୍ଥିତ ରହିପାରିବି ?” ଏହି ସନ୍ଦେହପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଚାରକୁ 
ମନରେ ସ୍ଥାନ ନଦେଇ ନିରନ୍ତର ଦୃଢଭାବରେ ସ୍ବରୂପ ଧ୍ୟାନରେ ନିବିଷ୍ଟ ହେବା 
ଦରକାର । ଯେତେ ବଡ଼ ପାପୀ ହୁଅନ୍ତୁ ନାଁ କାହିଁକି, “ମୁଁ ପାପୀ ଅଟେ, ମୋର 
ଉଦ୍ଧାର କିଭଳି ହେବ ?-_ ଏଭଳି ଦୀନତାପୂର୍ବକ ପ୍ରଳାପ ନକରି, ମୁଁ ପାପୀ 
ଅଟେ, ଏହି ବିଚାରକୁ ମଧ୍ ତ୍ୟାଗକରି ସେହି ସ୍ବରୂପ- ଧାନରେ ସତତ ସଂଲଗ୍ନ 


୧୨) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 
ରହିଲେ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ତା'ର ଉଦ୍ଧାର ହୋଇପାରିବ ।' 

ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନରେ ବିଷୟ- ବାସନା ରହିଛି, ସେତେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
“ମୁଁ କିଏ ?” ଅନ୍ଵେଷଣର ଆବଶ୍ୟକତା ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ବିଚାର ଉଙ୍କିମାରିବା 
ମାତ୍ରେ ହିଁ ତାର ଉତ୍ପତ୍ତି ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ଵେଷଣ ଦ୍ଵାରା ସେସବୁର ନାଶକରିବା 
ଦରକାର । ଅନ୍ୟ ବିଷୟ ଉପରେ ଧ୍ଧାନ ନ ଦେବା ହିଁ ବୈରାଗ୍ୟ ଅଥବା 
ନିସ୍କୃହତା ବୋଲାଏ । ନିଜ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପକୁ ତ୍ୟାଗ ନ କରିବା ହିଁ ଜ୍ଞାନ ବୋଲି 
ବୁଝାଯାଏ । ବାସ୍ତବରେ ଏ ଦୁଇଟିଯାକ ଏକ ବୋଲି ବୁଝାଯାଏ । ଯେଭଳି 
ତତ୍କ୍ଵାଭିଳାଷୀ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୋଠରୀ ମଧ୍ଯରେ ଏକନିଷ୍ଠଭାବେ ଅନ୍ସଧେଷଣ ରତ 
ରହିଥାନ୍ତି ତଥା ସମୁଦ୍ରକୂଳରେ ପଡିଥୁବା ମୋତି ସାଉଁଟନ୍ତି, ସେହିଭଳି ଯେ କେହି 
ସାଧକ ନିଜମଧ୍ଯରେ ଗଭୀର ଚିନ୍ତନରେ ଡୁବିରହିଲେ ଆତ୍ମରୂପକ ମୋତି ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିପାରିବେ । ସ୍ଵ-ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ଯଦି କେହି ନିରନ୍ତର ସ୍ଵରୂପସ୍ମରଣରେ 
ସଂଲଗ୍ନ ରହିବେ, ତେବେ ତାହା ହଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ହେବ । ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଦୁର୍ଗ ଭିତରେ ଶତ୍ଦୁ ରହିଛନ୍ତି, ସେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ସେଠାରୁ ବାହାରକୁ 
ଆସିବା କ୍ରିୟା ଜାରି ରଖୁଥ୍‌ବେ । ଯେତେବେଳେ ସେ ବାହାରକୁ ଆସୁଥୁବେ, 
ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ମାରିଦେବା ଦ୍ବାରା ଦୁର୍ଗ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହସ୍ତଗଚ ହୋଇଯିବ । 

ଭଶ୍ଵର ଏବଂ ସଦୃଗୁରୁ ବାସ୍ତବରେ ଭିନ୍ନ ନୁହଁନ୍ତି । ଯେଭଳି ବ୍ୟାଘ୍ର ମୁହଁରେ 
ଲାଗିଥୁବା ଶିକାର ବଞ୍ଚୁଯାଇପାରିବ ନାହି, ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି ଯାହା ଉପରେ 
ସଦୂଗୁରୁଙ୍କର କୃପାଦୃଷ୍ଟି ପଡିଯାଏ, ସେ ଅବଶ୍ୟ ରକ୍ଷାପାଇଯାଆନ୍ତି, କେବେ 
ବି ବ୍ୟର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସଦୃଗୁରୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ମାର୍ଗକୁ ନିରନ୍ତର 
ଅନୁସରଣ କରିବା ଦରକାର । 

ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ ଅତିରିକ୍ତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଚିନ୍ତନ ମନରେ ଉଙ୍କିମାରିବାର 
ଅବକାଶ ନ ଦେଇ ଆତ୍ମନିଷ୍ଠାରେ ସଂଲଗ୍ନ ରହିବା ଦରକାର, ନିଜକୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଭାବେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସମର୍ପିତ କରିବା ଦରକାର । ଲଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ଯେତେ 
ବୋଝ ( ଭାର) ଅର୍ପଣ କଲେମଧ୍ଯ ସେ ସବୁକିଛି ବହନ କରିପାରିବେ । 
ଯେତେବେଳେ ଏକ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ଶକ୍ତି ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟର ସଞ୍ଚାଳନ 


କରିପାରୁଛି, ତେବେ ଆମେ ତାଙ୍କର ଅଧୀନ ନ ହୋଇ ଏଭଳି କରିବା 


ଦରକାର, ସେଭଳି କରିବା ଦରକାର” ସର୍ବଦା ଏଭଳି କାହିଁକି ଭାବୁଥାଉ ? 
ରେଳଗାଡି ସମସ୍ତ ଭାରକୁ ବୋହି ନେଇ ଯାଏ, ଏହା ଜାଣି ଯାତ୍ରା କରୁଥୁବା 
ଯେକେହି ଯାତ୍ରୀ ତା'ଗଣ୍ଠିଲି ସହ ଗାଡିରେ ଆରାମରେ ବସି ଯାତ୍ରା କରିପାରିବ, 
ତାକୁ କୀହଁକି ନିଜ ମୁଣ୍ତରେ ଥୋଇ ଅକାରଣରେ କଷ୍ଟ ଉଠାଉଛ ? 

ସୁଖ ହଁ ଆତ୍ମାର ସ୍ବରୂପ ଅଟେ । ସୁଖ ଏବଂ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । 
ଆତ୍ମସୁଖ ଏକ ଅଟେ, ତାହା ହିଁ ସତ୍ୟ ଅଟେ । ପ୍ରପଞ୍ଚ ଜଡ଼ିତ କୌଣସି ବସ୍ତୁରେ 
ସୁଖ ମିଳିନଥାଏ । ନିଜର ଅବିବେକ କାରଣରୁ ଆମେ ଭାବୁଯେ ସେଥ୍‌ରେ 
ସୁଖ ମିଳେ । ମନ ଯେତେବେଳେ ବର୍ହିଗମନ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଦୁଃଖ 
ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ବାସ୍ତବରେ ଯେତେବେଳେ ଆମର ବିଚାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜର ଉଦ୍ଧମ ସ୍ଥାନକୁ ଫେରିଯାଇ ଆତ୍ମସୁଖ ଅନୁଭବ 
କରିଥାଏ । ସେହିଭଳି ସୁଷୁପ୍ତି, ସମାଧ୍‌ ଏବଂ ମୂର୍ଚ୍ଚା ସମୟରେ ତଥା ଇଚ୍ଛିତ 
ବସ୍ତୁ ପ୍ରାପ୍ତି ସମୟରେ ଏବଂ ଅନିଚ୍ଛାରୁ ଦୂରେଇ ଯିବାବେଳେ ବି ମନ ଅନ୍ତମ୍ମୁଖୀ 
ହୋଇ ଆତ୍ମସୁଖ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଏହିଭଳି ମନ ଆତ୍ମାକୁ ଛାଡ଼ି ବହିଗର୍ମନ 
ତଥା ଅନ୍ତର୍ଗମନ କ୍ରିୟା ଏହିଭଳି ଅବି ଶ୍ରାମପୂର୍ବକ ବି କ୍ଷି ପ୍ରଭାବରେ 
ଜାରିରଖୁଥାଏ । ବୃକ୍ଷତଳେ ଥୁବା ଛାୟା ସୁଖ ପ୍ରଦାନକରେ । ବାହାରେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ତେଜ ଅତି ପ୍ରଖର କାରଣରୁ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଭାବେ ବୁଲୁଥୁବା ମନୁଷ୍ଯ 
ଛାଇସ୍ଥାନକୁ ଯାଇ ଶୀତଳତା ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । କିଛି ସମୟପରେ ବାହାରକୁ 
ବାହାରି ଗ୍ରୀଷ୍ମର ପ୍ରକୋପ ସହି ନ ପାରି ପୁନଃ ଗନ ଛାଇକୁ ଫେରିଆସେ । 
ଏଭଳି କରୁଥୁବା ମନୁଷ୍ଯ ଅବିବେକୀ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ବିବେକୀ ଛାଇ ଛାଡ଼ି 
ଚାଲିଯାଏ ନାହିଁ । ସେହିଭଳି ଜ୍ଞାନୀର ମନ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମ ଠାରୁ ଅଲଗା ହୁଏନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନୀର ମନ ବିଷୟ ପ୍ରପଞ୍ଚାସକ୍ତ ହୋଇ ଚଳଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଉଠେ ଏବଂ 
ଦୁଃଖ ଭୋଗକରେ ତଥା ସ୍ଵଜ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପାଖକୁ ଫେରିଆସି ସୁଖ 
ଲାଭ ମଧ୍ଯ କରେ । ଜଗତ ବିଚାର ମାତ୍ର ଅଟେ । ଯେତେବେଳେ ଜଗତ 
ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଏ ଅର୍ଥାତ ଯେତେବେଳେ ବିଚାର ରହେନାହିଁ, ସେତେବେଳେ 
ମନ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଜଗତ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ ସେ ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରେ । 


୧୪) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 

ଯେଉଁଭଳି କୌଣସି ଇଚ୍ଛା, ସଂକଳ୍ପ ଅବା ପ୍ରୟାସ ବିନା ଉଦିତ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ସାନିଧ୍ଯ ମାତ୍ରେ ସୂର୍ଯ୍ୟକାନ୍ତ ମଣି ତେଜ ବିକିରଣ କରେ, ପଦ୍ମ ପ୍ରସ୍ତୁଟିତ ହୁଏ, 
ଜଳ ବାଷ୍ପିତ ହୁଏ, ଜଗତର ଲୋକେ ନିଜ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, 
ତାହାକୁ କରି ନିଷ୍କ୍ରିୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉଁଭଳି ଚୁମ୍ବକ ସମ୍ମୁଖରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଚଳମାନ ହୁଅନ୍ତି, ସେହିଭଳି ସଂକଳ୍ପରହିତ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ସାନ୍ନିଧ୍ଧମାତ୍ରେ ହେଉଥୁବା 
ତ୍ରିକର୍ମ ଅଥବା ପଞ୍ଚକୃତ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ସକଳ ଜୀବ ନିଜ ନିଜ କର୍ମାନୁସାରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରି ବିଶ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ବିପରୀତରେ “ସେ” ସଂକଳ୍ପରହିତ ନୁହନ୍ତି । 
କୌଣସି କର୍ମ ତାକୁ ଆବଦ୍ଧ କରି ରଖେନାହିଁ, ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି ଯେଉଁଭଳି 
ସାଂସାରିକ କର୍ମ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରେ ନାହଁ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଚତୁର୍ଭୂତର ଗୁଣ 
ଅବଗୁଣ ବ୍ୟାପକ ଆକାଶକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରେ ନାହିଁ । 

କାରଣ ସମସ୍ତଶାସ୍ତ୍ରରେ ଏହା କୁହାଯାଇଛି କି, ମୁକ୍ତି ପାଇବା ନିମିତ୍ତ 
ମନୋନିଗ୍ରହ କରିବା ଦରକାର । ଏହା ଜାଣିନେବା ଦରକାର କି, ମନୋନିଗ୍ରହ 
ହୁଁ ସକଳ ଶାସ୍ତ୍ରର ଅନ୍ତିମ ଉପଦେଶ । ଶାସ୍ତ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥକୁ ଅପରିମିତ ରୂପେ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିବାର କୌଣସି ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । ମନୋନିଗ୍ରହ ପାଇଁ “ମୁଁ କିଏ” ଦ୍ବାରା 
ନିଜର ଅନ୍ଵେଷଣ ଜାରିରଖୁୂବା ଦରକାର । ଶାସ୍ତ୍ରଗ୍ରନ୍ଥ ଆଦିରେ ଏହି ଅନ୍ଵେଷଣ 
କିଭଳି କରାଯାଇପାରିବ ? ନିଜକୁ ନିଜ ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ହଁ ଜାଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
କ'ଣ “ମୁଁ କିଏ” ଜାଣିବାପାଇଁ ଆମକୁ ଦର୍ପଣର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିବ ? 
ଅହଂ( ମୁଁ) ପଞ୍ଚକୋଷ ଭିତରେ ରହିଛି, ଶାସ୍ତ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥ ତ ବହୁତ ବାହାରେ ଦୃଶ୍ୟ 
ହେଉଛି । ଅତଃ ନିଜକୁ ଯାହାର ଅନ୍ଵେଷଣ ପଞ୍ଚକୋଷରୁ ଉର୍ଦ୍ଧକୁ ଉଠି କରିବା 
ଦରକାର, ସେତେବେଳେ ଶାସ୍ତ୍ରଗ୍ରନ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ଖୋଜିବା ବ୍ଯର୍ଥ ଅଟେ । 
“ବନ୍ଧନରେ ପଡିଥୁବା” “ମୁଁ କିଏ'ର ଅନ୍ଵେଷଣ ଦ୍ବାରା ନିଜର ଯଥାର୍ଥ ସ୍ବରୂପକୁ 
ଜାଣିନେବା ହିଁ ମୁକ୍ତି ଅଟେ । ସର୍ବଦା ମନକୁ ଆତ୍ମାରେ ସଂଲଗ୍ନ ରଖୁବାକୁ 
ଆତ୍ମ ଅନ୍ସେଷଣ କୁହାଯାଏ । ଧ୍ୟାନ ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କର 
ଭାବନା କରିବାକୁ ହେବ । ଯାହା କିଛି ଶିକ୍ଷା ମିଳିଛି, ସେସବୁ ଦିନେ ଭୁଲିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । 

ଯଦି କେହି, ବାହାରେ ପିରଙ୍ଗିବା ଯୋଗ୍ୟ, ଏକତ୍ରିତ ହୋଇଥୁବା 


ଅଳିଆଆବର୍ଜନାକୁ ଖୋଜିବାକୁ ଲାଗିବ ତେବେ ତାହା ଯେଭଳି ବେକାର ଠିକ୍ଵ 
ସେହିଭଳି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଯାହାର ନିଜକୁ ଜାଣିବା ଦରକାର, ନିଜକୁ ଆବୃତ୍ତ 
କରି ସମସ୍ତ ତତ୍ସ୍ଵବକୁ ଏକସାଥୀରେ ଦୂର ନ କରି ଯଦି ତାର ଗଣନା କରିବ 
ଅବା ତାର ଗୁଣସମୂହର ବିବେଚନ କରିବ, ତେବେ ସମସ୍ତ ସାଧନ ବ୍ୟର୍ଥ ଯିବ । 
ତେଣୁ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଏକ ସ୍ଵପ୍ନ ଭଳି ମାନିନେବା ଦରକାର । 

ଜାଗ୍ରତ ଦୀର୍ଘ ଅଟେ ଏବଂ ସ୍ଵପ୍ନ କ୍ଷଣିକ ଅଟେ, ଏତଦୂ ଅତିରିକ୍ତ ଏଥୁରେ 
ଅନ୍ୟକୌଣସି ଭେଦ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏନାହିଁ । ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥାରେ କରୁଥୁବା 
ବ୍ୟବହାର ଯେତିକି ବାସ୍ତବିକ ଜଣାପଡେ, ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାର ବ୍ୟବହାର ତଦନୁରୂପ 
ବାସ୍ତବିକ ଜଣାପଡ଼େ । ଜାଗ୍ରତ ତଥା ସ୍ଵପ୍ନ ଦୁଇଟିଯାକ ଅବସ୍ଥାର ବିଚାର ଏବଂ 
ନାମରୂପ ଗୋଟିଏ ସମୟରେ ହିଁ ଉପସ୍ଥିତ ରହିଥାଏ । 

ଶୁଭ ମନ ଏବଂ ଅଶୁଭ ମନ ଭିନ୍ନ ବା ଅଲଗା ନୁହେଁ । ମନ ଏକ ଅଟେ । 
ବାସନା ହିଁ ଶୁଭ ବା ଅଶୁଭ ଦୁଇପ୍ରକାରେ ହୋଇଥାଏ । ମନ ଯେତେବେଳେ 
ଶୁଭ ବାସନାର ବଶୀଭୂତ ରହିଥାଏ ସେତେବେଳେ ସେହି ଶୁଭମନ ଅଶୁଭ 
ବାସନାର ବଶୀଭୂତ ରହିଥୁବା କାରଣରୁ ଅଶୁଭ ବୋଲାଏ । ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନେ 
ଯେତେ ଖରାପ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ଘୃଣା କରିବା ଅନୁଚିତ । ରାଗ ଏବଂ 
ଦ୍ଵେଷ ଦୁଇଟିଯାକ ଖରାପ ଅଟେ । ବିଷୟ ପ୍ରପଞ୍ଚ ପ୍ରତି ମନ ଆକୃଷ୍ଟ ହେବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଯେତେ ସମ୍ଭବ ଅନ୍ୟର କାର୍ଯ୍ୟରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଯାହାସବୁ ଦିଆଯାଉଛି ତାହା ନିଜକୁ ମଧ୍ଯ 
ଦିଆଯାଉଛି, ଏହି ସତ୍ଯ ଜାଣିନେବା ଦ୍ଵାରା କିଏ ଅନ୍ୟକୁ ନ ଦେଇ 
ରହିପାରିବ । 

ଅହଂତା ଉଦିତ ହେବାକ୍ଷଣି ସବୁକିଛି ଉଦିତ ହୋଇଯିବ, ଅହଂତା ଲୀନ 
ହେବାକ୍ଷଣି ସବୁକିଛି ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ । ଆମେ ଯେତେ ଅଧୁକ ବିନମ୍ର 
ହେବା, ଆଚରଣ ଶିଷ୍ଟ ହେବା, ସେତିକି ଅଧ୍‌କ ଆମର ହିତ ସାଧୂତ ହେବ । 
ଯଦି ମନ ନିଗ୍ରହ କରିନେଇପାରିବା ତେବେ ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ମଧ୍ଯ 
ଅନାୟାସରେ ରହିପାରିବା । 


-ଇତି ଶମ୍‌- 


୧୬) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ମୁ କଏ ? 
ଭଗବାନ ଶ୍ରୀ ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ 
ପ୍ରଶ୍ନୋଉର ଶୈଳୀରେ ଉପଦେଶ 


ଦଳଳ କଚ ନଃନନହନିତ ଜନମ ଦୁର୍ନନ/କି ନ୍ଚ କଳକି ଜଥକ ଦନ 
ନଂଖଣନକ ଏହ ଜେର୍ଜାଦ୍ୟନଛି କ୍ତ ଜଂଜ ନଂ କିଳ ଜି ଦକଳଠୁ/କ ୭ମଜୟ୭ଟ 
ଜନ୍ଦିଛି / ବୁର୍ଜ ନି 6୧ମଜ ଲଳଣ ଥଣଟ୍ଟ ସୁର୍ଜା ନାନକ ଯାକ ନିଳନ ସୃଜୟଦ 
¿6ଟ' ଏକଂ ଦହ ଥ୍ନନି ନଳ ଜହି ନହ/ଳଳିକ/ ଥବୟାନେ ହୋଇଥାଏ / 
ଦନ ଦୁର୍ମ ୨୮୭ କିନିନ ଚା଼ଳିନୁ କିଳକନ଼ କଣକଃ ଜନକ / ନୀ ଠୀନଦୀ 
ର୍ନୁଁ କିଏ ୮୬ ୬/ନକିନ/ନ ନହିଁ ନନ୍ଦୁରା ଦାନ ଥଣେ । 
୧. ମୁଁ କିଏ ? 
ସପ୍ତଧାତୁ (ରସ, ରକ୍ତ, ମାଂସ, ମଜ୍ଜା, ମେଦ, ଅସ୍ଥି ଓ ଶୁକ୍ର)ରେ 
ନିର୍ମିତ ସୂୂଳଶରୀର ମୁଁ ନୁହେଁ । ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ -_ ଏହି 
ପଞ୍ଚ- ବିଷୟକୁ ପୃଥକୁ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା କ୍ରମଶଃ କଣ୍ଟ, ତ୍ଵଚ୍ଚା, 
ନେତ୍ର, ଜିହ୍ନା ଏବଂ ନାସିକା - - ଏଇ ପଞ୍ଚ-ଜ୍ଞାନେନ୍ଦିୟ ମଧେ ମୁଁ ନୁହେଁ । 
ବାଣୀ, ଗମନ, ଗ୍ରହଣ, ମଳବିସର୍ଜନ, ଆନନ୍ଦ - _ ଏଇ ପଞ୍ଚବିଧ କ୍ରିୟା 
ସମ୍ପାଦନକାରୀ( କ୍ରମଶଃ) ବାଜୁ, ପାଦ, ପାଣି, ପାୟୁ ଏବଂ ଉପସ -__- 
ଏଇ ପଞ୍ଚ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ନୁହେଁ । ଶ୍ଵାସାଦି ପଞ୍ଚକର୍ମ ସମ୍ପାଦନକାରୀ 
ପ୍ରାଣାଦି ବାୟୁପଞ୍ଚକ ମଧ୍ଯ ମୁ ନୁହେଁ । ସଂକଳ୍ପକାରୀ ମନ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ନୁହେଁ । 
ସର୍ବବିଷୟ ଏବଂ ସର୍ବକର୍ମ ରହିତ ତଥା କେବଳ ବିଷୟ- ବାସନାଯୁକ୍ତ 
ଅଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ନୁହେଁ । 


° 


ମୁଁ କିଏ ? (୧୭ 
ହା ମାନ ନାନା ଜରା ଧି 


. ଯଦି ମୁଁ ଏସବୁ ମଧ୍ଯରୁ କେହି ନୁହେଁ, ତେବେ ମୁଁ କିଏ ? 


ଉପରୋକ୍ତ ସବୁଗୁଡ଼ିକୁ “ନେତି- ନେତି” ଭାବରେ ନିରସ୍ତ ( ଗୋଟି 
ଗୋଟିକରି ଅବଗତିପୂର୍ବକ ନୁହେଁ ବୋଲି ଜାଣିଗଲାପରେ ) କରିବାପରେ 
ଯେଉଁ କେବଳ ଚୈତନ୍ୟମାତ୍ର ଅବଶିଷ୍ଟ ରହେ -_ ତାହା ହିଁ ମୁଁ ଅଟେ | 


. ସେଇ ଚୈତନ୍ୟର ସ୍ବରୂପ କ”ଣ ? 


ଚୈତନ୍ୟର ସ୍ବରୂପ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଅଟେ । 


. ସ୍ବରୂପର ଦର୍ଶନ କେତେବେଳେ ହେବ ? 


ଯେତେବେଳେ ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ ଲୋପ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ସ୍ବରୂପ ବୋଧହୁଏ, ଯିଏକି ଦ୍ରଷ୍ଟା ଅଟନ୍ତି । 


କ”ଣ ଦୂଶ୍ୟ ଜଗତର ବୋଧ ଓ ପ୍ରତିଭାସ) ସହିତ ସ୍ବରୂପ- ଦର୍ଶନ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ ? 


ନାହିଁ । 


. କାହିଁକି ? 


ଦ୍ରଷ୍ଟା ଆଉ ଦୃଶ୍ୟ, ରଜୁ ଆଉ ସର୍ପ ଭଳି ଅଟେ । ଯେଉଁଭଳି ଦଉଡିର 
ଜ୍ଞାନ ଯାହା ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ୍‌ ଆଧାର) ଅଟେ, ସେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଦୟ 
ହେବନାହିଁ ଯେତେବେଳେ କି କାଳ୍ପନିକ ସର୍ପର ମିଥ୍ୟା ଜ୍ଞାନ ଦୂର 
ହୋଇନାହିଁ, ସେହିଭଳି ସ୍ଵରୂପ-ଦର୍ଶନ (ଯାହା ଅଧୁଷ୍ଠାନ ବା ଆଧାର 
ଅଟେ), ତାହାର ପ୍ରାପ୍ତି ସେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ 
ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଳ୍ପିତ ଜଗତ- ଦୃଷ୍ଟିର ବିନାଶ ହୋଇନାହିଁ । 


; ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ-ବୋଧ” ନାଶ ହେବ କେତେବେଳେ? 


`ମନ( ଯାହା ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନ/ ଅନୁଭବ ଏବଂ ସମସ୍ତ କର୍ମର କାରଣ 
ଅଟେ)ର ନାଶ ହୋଇଯିବା ପରେ ଜଗତ ଲୋପ ହୋଇଯିବ । 


- ମନର ସ୍ବରୂପ କିପରି ? 


୧୮) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ଆମେ ଯାହାକୁ ମନ କହୁ, ତାହ। ଆତ୍ମାରେ ନି ବା।ସକ।ରୀ 
ଅଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଶକ୍ତି ଅଟେ । ଏଥ୍‌ରୁ ସମସ୍ତ ବିଚାର ଉଦୟ ହୁଏ । ବିଚାର 
ଅତିରିକ୍ତ ମନର ଯେଭଳି କୌଣସି ଜିନିଷ ହଁ ନାହିଁ । ଏଣୁ ବିଚାର ମନର 
ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ । ବିଚାର ଅତିରିକ୍ତ ଜଗତର କୌଣସି ଭିନ୍ନ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନାହଁ । 
(ଗଭୀର )ନିଦ୍‌।ରେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବିଚାର ନଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ କୌଣସି ଜଗତ ମଧ୍ଯ ନଥାଏ । ଜାଗ୍ରତ ଏବଂ ସ୍ଵପ୍ନ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଯେତେବେଳେ ବିଚାର ରହିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଜଗତ ମଧ୍ଯ 
ରହିଥାଏ । ଯେଭଳି ବୁଢିଆଣୀ ନିଜେ ଜାଲ ବୁଣିଥାଏ ପୁଣି ନିଜେହିଁ 
ତାକୁ ଟାଣି ନେଇଥାଏ, ସେହିଭଳି ମନ ଜଗତକୁ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ କରିଥାଏ 
ଏବଂ ପୁନଃ ନିଜଠାରେ ସ୍ଥିର କରିନିଏ । ମନ ଯେତେବେଳେ ସ୍ବରୂପ 
ବାହାରକୁ ଆସିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଜଗତ ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ 
ଯେତେବେଳେ ଜଗତ ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସ୍ବରୂପ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏନାହିଁ ଆଉ ଯେତେବେଳେ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଜଗତ ପ୍ରକଟ ହୋଇନଥାଏ । ଯେତେବେଳେ କେହି ମନର 
ସ୍ଵରୂପକୁ ଅନ୍ଵେଷଣ କରିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ମନ ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ 
ଆଉ ଆତ୍ମା ଅବଶିଷ୍ଟ ରହିଯାଏ । ନିରନ୍ତର ମନର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ସଦୈବ କୌଣସି 
ସ୍ଥୂଳ ଜିନିଷ ଉପରେ ଅବଲମ୍ବିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ, ସେ ଏକାକୀ ରହିପାରେ 
ନାହିଁ । ଅତଃ ମନ, ଯାହାକୁ ଆମେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ଅବା ଜୀବ ହିଁ 


କହିଥାଉ । 
୯. ମନର ସ୍ବରୂପକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଅନ୍ଵେଷଣର ମାର୍ଗ କ”ଣ ? 


ଶରୀରରେ ଯାହା “ମୁ” ରୂପରେ ଉଦିତ, ତାହା ମନ ଅଟେ । 
ଯେତେବେଳେ କେହି ଖୋଜିବାକୁ ଲାଗେକି ସର୍ବପ୍ରଥମେ “ମୁଁ”ର ବିଚାର 
ଶରୀରର କେଉଁଠାରେ ଉଦିତ ହୁଏ, ତେବେ ତାକୁ ଜଣାଯିବ କି ହୃଦୟରେ 
ଉଦିତ ହୋଇଥାଏ । ତାହା ମନର ଉଦିତ ହେବାର ସ୍ରୋତ ଅଟେ । ଯଦି 


କେହି ଲଗାତାର “ମୁଁ” “ମୁଁ” ଭାବିଥାଏ, ତେବେବି ସେ ସେହି 


ସ୍ଥାନ ସ୍ରୋତ) ରେ ପହଁଚିଯିବ । ମନରେ ଉଦିତ ହେଉଥ୍ବା ବିଚାର ସମୂହ 
ମଧ୍ଯରେ “ମୁଁ”ର ବିଚାର ପ୍ରଥମ ଅଟେ । ପ୍ରଥମ ବ୍ୟକ୍ତି ସର୍ବନାମର ଉଦିତ 
ହେବାପରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଏବଂ ତୃତୀୟ ସର୍ବନାମ ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଥମ 
ବୈୟକ୍ତିକ ସର୍ବନାମ ବିନା ଦ୍ବିତୀୟ ଅବା ତୃତୀୟ ରହିପାରେନାହ । 
୧୦. ମନ ସ୍ଥିର( ଶାନ୍ତ) କିଭଳି ହେବ ? 

ମୁଁ କିଏ”ର ଅନ୍ବେଷଣ ଦ୍ଵାରା ହଁ ମନ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବ । “ମୁଁ କିଏ'ର 
ବିଚାର ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ବିଚାରକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ ଏବଂ ଯେଉଁଭଳି ଶବ 
ଜଳାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରଯୁକ୍ତ କାଷ୍ଟ ଶେଷରେ ନିଜେ ମଧ୍ଯ ଜଳି ଲୋପ 


ହୋଇଯାଏ, ସେହିଭଳି ଏହି ସ୍ବୟଂ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହେଇଯାଏ । 
ସେତେବେଳେ ସେହିଠାରେ ସ୍ଵରୂପ ଦର୍ଶନ ହୋଇଥାଏ । 


୧୧. 'ମୁଁ କିଏ?” ବିଚାରକୁ ସର୍ବଦା ଧରିରଖୁବାର ତରିକା( ଉପାୟଭୂତ 
ମାଧ୍ଯମ) କଂଣ ? 


ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ ବିଚାରସବୁ ଉଦିତ ହୁଅନ୍ତି, ବ୍ୟକ୍ତି ତାଂଉପରେ 
ଧ୍ଧାନ ନଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ବରଂ ଅନ୍ଵେଷଣ କରିବା ଦରକାର କି ଏଇ 
ବିଚାର କ”ଣପାଇଁ ଉଦିତ ହେଉଛି, ଯେତେସବୁ ବିଚାର ଉଦିତ ହେଉଛି 
ହେଉ ସେଥୁରେ କ'ଣ ଫରକ ପଡ଼ୁଛି ? ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବିଚାର 
ଆସୁଛି, ବ୍ୟକ୍ତି କୁ ତପ୍ପରତା ସହିତ ଖୋଜିବା ଦରକାର କଂ”ଣ ପାଇଁ 
ଏଇବିଚାର ଉପ୍ପନ୍ନ ହେଉଅଛି । ଉତ୍ତର ଆସିବ-- ମୋ'ପାଇଁ । ଏହା 
ଉପରେ ଯେତେବେଳେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ବେଷଣ କରିବ କି “ମୁଁ କିଏ” ତେବେ 
ମନ ନିଜ ସ୍ରୋତକୁ ପୁନଃ ଫେରିଯିବ ଆଉ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁବା ବିଚାର 
ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଏହାକୁ ବାରମ୍ବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମନ ନିଜ 
ସ୍ରୋତମଧ୍ଯରେ ରହିବାର ଦକ୍ଷତା ବିକଶିତ କରିନେବ । ମନ ଯାହା ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ଅଟେ, ଯେତେବେଳେ ବୁଦି ଏବଂ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ବାହାରକୁ ଯାଏ 
ସେତେବେଳେ ସ୍ଥୂଳ ନାମ, ରୂପ ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ ଆଉ ଯେତେବେଳେ 
ଏହା ହୃଦୟରେ ନିବାସ କରିଥାଏ ସେତେବେଳେ ନାମ, ରୂପ ବିଲୁପ୍ତ 


୨୦) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 

ହୋଇଯାଏ । ମନକୁ ବାହାରକୁ ଯିବାକୁ ନ ଦେଇ ତାକୁ ହୃଦୟ ମଧ୍ଯରେ 
ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ଅହଂମୁଖ ଅବା ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହେବା କହନ୍ତି । ମନକୁ ହୃଦୟରୁ 
ବାହାରକୁ ଯିବାପାଇଁ ଦେବାକୁ ବହିର୍ମୁଖୀହେବା କୁହାଯାଏ । ଏହିଭଳି 
ଯେତେବେଳେ ମନ ହୁଦୟରେ ନିବାସ କରିଥାଏ, ସେତେବେଳେ 'ମୁଁ' 
ଯାହା ସମସ୍ତ ବିଚାରର ମୂଳ ଅଟେ ତାହା ଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଆଉ ସଦୈବ 
ଅସ୍ତିତ୍ଵମାନ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ଯାହାକିଛି ବି କରୁ 
ତାକୁ “ମୁ”ରୂପୀ ଅହଂକାରରୁ ଉର୍ଦ୍ଧକୁ ଉଠି କରିବା ଦରକାର । 
ଯେତେବେଳେ କେହି ଏଭଳି କର୍ମ କରିଥାଏ, ତା” ସମ୍ମୁଖରେ ସବୁକିଛି 
ଶିବ-ସ୍ଵରୂପ ରୂପରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇଉଠେ । 


୧୨. କ”ଣ ମନୋନିଗ୍ରହର ଅନ୍ୟକିଛି ଉପାୟ ନାହିଁ ? 


ଆତ୍ମ-ବିଚାର ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପଯୁକ୍ତ ଉପାୟ ନାହିଁ । ଯଦି 
ଅନ୍ୟ ଉପାୟରେ ମନ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରାଯାଏ ତେବେ 
ଏଭଳି ଲାଗିବ ଯେ ମନ ନିୟନ୍ତ୍ରଣାଧୀନ ରହିଛି କିନ୍ତୁ ତାହା ପୁନଃ ପ୍ରକଟ 
ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ମନ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ କିନ୍ତୁ ତାହା 
ସେତେବେଳ ଯାଏ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ରହିବ, ଯେତେବେଳ ଯାଏ ପ୍ରାଣ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ରହିଛି ଆଉ ଯେତେବେଳେ ଶ୍ଵସନ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ମନ 
ପୁନଃ ଗତିଶୀଳ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସଞ୍ଚତ ବାସନା ଅନୁରୂପ ଇତସ୍ତତଃ 
ଘୂରିବୁଲିବ । ମନ ଆଉ ପ୍ରାଣ ଦୁଇଟି ଯାକର ସ୍ରୋତ ଏକ ଅଟେ । ଏହା 
ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ବିଚାର ହଁ ମନର ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ । “ମୁଁ”- ବିଚାର ମନର 
ପ୍ରଥମ ବିଚାର ଆଉ ଏହା ହୁଁ ଅହଂକାର ଅଟେ । ଯେଉଁଠାରୁ ଅହଂକାର 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ସେହିଠାରୁ ଶ୍ଵସନ ମଧ୍ଯ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଅତଃ 
ଯେତେବେଳେ ମନ ସିର ହୋଇଥାଏ ଶ୍ଵାସ ଆପେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଶ୍ଵାସ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ ମନ ମଧ୍ଯ ଆପେ ଆପେ 
ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଯଦ୍ୟପି ସୁଷୁପ୍ରିରେ ମନ ସ୍ଥିର ରହିଥାଏ 
ସେତେବେଳେ ମଧ୍ୟ ଶ୍ଵାସ ସ୍ଥିର ନଥାଏ । ଏହା ଭଶ୍ଵରୀୟ ଇଚ୍ଛା କାରଣରୁ 
ହୋଇଥାଏ, କାହିଁକି ନାଁ ଶରୀର ସୁରକ୍ଷିତ ରହେ ଆଉ ଲୋକେ ଏହା 


ବୁଝନ୍ତି ନାହଁ କି ଏହାର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଗଲା । ଜାଗ୍ରତ ଏବଂ ସମାଧ୍‌ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଯେତେବେଳେ ମନ ସିର ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ ଶ୍ଵାସ 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ରହିଥାଏ । ପ୍ରାଣ ମନର ସ୍ଥୁଳ ରୂପ ଅଟେ । ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, 
ମନ ପ୍ରାଣକୁ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ରଖୁଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଶରୀରର ନାଶ 
ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ମନ ପ୍ରାଣକୁ ସାଥୀରେ ନେଇଚାଲିଯାଏ । 
ଏଣୁ ପ୍ରାଣାୟାମର ଅଭ୍ୟାସ ମନୋନିଗ୍ରହରେ ସହାୟକ ତ ହୋଇଥାଏ 
କିନ୍ତୁ ମନର ନାଶ କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ପ୍ରାଣାୟାମ ଭଳି ମୂର୍ଭିଧ୍ଯାନ/ ମନ୍ତ୍ରଜପ, ଆହାର- ନିୟମନ ଆଦି ମନକୁ 
ସ୍ଥିର କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇପାରନ୍ତି । ମୂର୍ଜିକ୍ୟାନ ଏବଂ ମନ୍ତ୍ରଜପଦ୍ଵାରା 
ମନ ଏକାଗ୍ର ହୋଇଯାଏ । ମନର ସ୍ଵଭାବ ହେଉଛି ସର୍ବଦା ଚଞ୍ଚଳ ରହିବା । 
ଯେଭଳି ସବୁବେଳେ ଅସ୍ଥିର ରହୁଥୁବା ହାତୀର ଶୁଣ୍ଢରେ ଯଦି ଗୋଟିଏ 
ଜଜିଂର ଲଗାଇ ଦିଆଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସେହି ହାତୀ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ଜିନିଷକୁ ଧରିବାର ପ୍ରୟାସ କରିବା ପରିବର୍ତେ ସେହି ଜଜିଂରକୁ ହିଁ ଧରି 
ଚାଲୁଥାଏ, ସେହିଭଳି ମନକୁ ମଧ୍ଧ ଇଶ୍ଵରଙ୍କର କୌଣସି ନାମ ଅବା 
ରୂପରେ ଅନୁରକ୍ତ ରହିବାର ` ଅଭ୍ୟାସରେ ଯୁକ୍ତ କରାଇଦେଲେ, ସେ 
ତାହାକୁ ହିଁ ଗ୍ରହଣ କରିରହିଥୁବ । ମନ ଯେତେବେଳେ ଅସଂଖ୍ୟ 
ବିଚାରରୂପରେ ଉଦିଡ ହୁଏ ସେତେବେଳେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଚାର ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ବଳୁହୀନ ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ବିଚାରସମୂହର ଲୁପ୍ତ ହେବାକ୍ଷଣି ମନ ଏକାଗ୍ର 
ଏବଂ ବଳବାନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ଏ ପ୍ରକାରର ମନ ପାଇଁ ଆତ୍ମ-ଅନ୍ଵେଷଣ 
ସରଳ ହୋଇଯାଏ । ମିତ ଏବଂ ସାଜ୍ଞ୍ଵିକ ଆହାର ସକଳ ନିୟମ ମଧ୍ଯରେ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ । ଏହି ନିୟମର ପାଳନ ଦ୍ବାରା ମନରେ ସତ୍ଵ୍ଵଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି 
ହୋଇଥାଏ ଯାହା ଆତ୍ମ-ଅନ୍ଵେଷଣରେ ସହାୟକ ହୁଏ । 


୧୩. ସମୁଦ୍ରର ଲହଡିଭଳି ସଞ୍ଚୁତ ବିଷୟ-ବାସନାର ଅସୀମିତ ବିଚାର 
ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ, ସେସବୁର କେବେ ନଷ୍ଟ ହେବ ? 


ସ୍ଵରୂପ-ଧ୍ଯାନ ତୀବ୍ର ହେଉ ହେଉ ଉକ୍ତ ବିଚାରସମୂହ କ୍ରମଶଃ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯିବେ । 


୨୨) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


୧୪. କଣ ଆଦିକାଳରୁ ପ୍ରଚଳିତ ବିଷୟ- ବାସନାର ବିନଷ୍ଟ ହେବା ଏବଂ 
ସ୍ବରୂପ ମାତ୍ର ହୋଇ ରହିବା ସମ୍ଭବ ଅଟେ ? 


ଏହା ସମ୍ଭବ କି ନୁହେଁ, ସନ୍ଦେହକୁ ସ୍ଥାନ ନଦେଇ ନିରନ୍ତର ସ୍ଵରୂପ- 
ଧ୍ୟାନରେ ସୁଦୂଢ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯେତେ ବଡ଼ ପାପୀ ହେଉ ନା 
କାହକି, “ମୁଁ ପାପୀ ଅଟେ, ମୋର ଉଦାର କିଭଳି ହେବ” ଏଭଳି ଦିନରାତି 
ପ୍ରଳାପ ନ କରି “ମୁଁ ପାପୀ” ଏଭଳି ବିଚାରକୁ ପୂରାପୂରି ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇ 
ଯଦି ସେ ସତତ ସ୍ଵରୂପ- ଧାନରେ ସଂଲଗ୍ନ ରହିବ, ତେବେ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ 
ସଫଳ ହେବ । 


ଶୁଭ ମନ ଆଉ ଅଶୁଭ ମନ ଏଭଳି ଦୁଇପ୍ରକାର ମନ ନାହିଁ, ମନ 
ଗୋଟିଏ । ବାସନା ଶୁଭ ଏବଂ ଅଶୁଭ ଏଭଳି ଦୁଇପ୍ରକାର ହୋଇପାରେ । 
ମନ ଯେତେବେଳେ ଶୁଭ ବାସନାର ବଶୀଭୂତ ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ 
ତାକୁ ଶୁଭ ମନ କୁହାଯାଏ ଆଉ ଯେତେବେଳେ ଅଶୁଭ ବାସନାର 
ବଶୀଭୂତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ତାକୁ ଅଶୁଭ ମନ କୁହାଯାଏ । 


ପ୍ରପଞ୍ଚ ବିଷୟରେ ମନକୁ ଲଗାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଆଉ ତାକୁ ଅନ୍ୟର 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନେ 
ଯେତେ ଖରାପ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ତାଙ୍କ ସହ ଦ୍ଵେଷଭାବ ରଖୁବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ରାଗ-ଦ୍ଵେଷ ଦୁଇଟିଯାକ ତ୍ୟାଜ୍ୟ । ଅନ୍ୟକୁ ଯାହାକି ଛି 
ଦିଆଯାଏ(ତାହା ସବୁ) ନିଜକୁ ହିଁ ଦିଆଯାଇଥାଏ, ଏହି ସତ୍ଯକୁ 
ଜାଣିନେବା ପରେ ଭଲା କିଏ ଅନ୍ୟକୁ ଦେବାକୁ ଚାହିଁବ ନାହିଁ । 
ଅହଂଭାବର ଉଦିତ ହେବା କ୍ଷଣି ସବୁକିଛି ଉଦିତ ହୋଇଯିବ ଆଉ ଅହଂର 
ବିଲୀନ ହେବାକ୍ଷଣି ସବୁକିଛିର ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ । ଆମେ ଯେତେ 
ଅଧୁକ ବିନମ୍ର ଆଚରଣ କରିବା, ସେତିକି ଅଧ୍‌କ ଆମର ହିତ ହେବ । 
ମନକୁ ନିଗ୍ରହିତ କରି ଯେ କେହି ଯେଉଁଠି ହେଲେ ରହିପାରିବେ । 


୧୫. ଆତ୍ମ-ଅନ୍ଵେଷଣର ଅଭ୍ଯାସ କେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରିବାର 
ଦରକାର ? 


ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନରେ ବିଷୟ- ବାସନା ରହିଛି ସେତେବେଳ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଂମୁଁ କିଏଂ- ଅନ୍ନେଷଣର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଯେଉଁ 
ଯେଉଁଠାରେ ବିଚାର ଉପ୍ଂନ୍ନ ହୁଏ, ସେହି ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଆତ୍ମ- ଅନ୍ବେଷଣ 
ଦ୍ଵାରା ବିଚାସମୂହର ନାଶ କରିନେବା ଦରକାର । ଆମ୍ବସ୍ଵରୂପର ପ୍ରାପ୍ରି 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯଦି କେହି ନିରନ୍ତର ସ୍ଵରୂପ-ସ୍ମରଣରେ ରତ ରହେ ତେବେ 
ସେହି ଏକ ସାଧନା ହିଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଅଟେ । ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ଗ 
ଭିତରେ ଶତୃ ଅଛନ୍ତି, ସେତେବେଳ ଯାଏଁ ସେମାନେ ସେଠାରୁ ବାହାରକୁ 
ଆସୁଥୁବେ । ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ବାହାରକୁ ଆସନ୍ତି ତାକୁ 
ସେହିଠାରେ ମାରିବା ଦ୍ଵାରା ଦୁର୍ଗ ଜୟ ବା ହସ୍ତଗତ ହୋଇଯିବ । 


୧୬. ସ୍ବରୂପର ସ୍ଵଭାବ କ”ଣ ? 


ଯଥାର୍ଥତଃ ଯାହା ଅଗ୍ତିତ୍ସମାନ, ତାହା ହଁ କେବଳ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ଅଟେ । 
ଜଗତ, ଜୀବ ଆଉ ଇଶ୍ଵର ଏଥୁରେ ମୋତି ମଧ୍ଯରେ ଚାନ୍ଦିର ଆଭାସ 
ଭଳି କହ୍ପିତ ପ୍ରତୀତି ହୋଇଥାଏ । ଏହି ତିନିହେଁ ଗୋଟିଏ ସମୟରେ 
ପ୍ରକଟ ହୋଇ ଗୋଟିଏ ସମୟରେ ଲୁପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ 
“ମୁଁ”ର କିଞ୍ଚୁତ୍ବମାତ୍ର ବିଚାର ନଥାଏ, ସେଠାରେ ସ୍ଵରୂପ ରହେ, ତାହା 
ହିଁ ମୌନ । ସ୍ଵରୂପ ସୟଂ ଜଗତ ଅଟେ, ସ୍ବରୂପ ସ୍ମୟଂ ହଁ “ମୁଁ” ଅଟେ, 
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ସ୍ଵରୂପ ସ୍ବୟଂ ହିଁ ଭଶ୍ଵର ଅଟେ, ସବୁକିଛି ଶିବସ୍ବରୂପ ଅଟେ । 
୧୭. କଂଣ ସବୁକିଛି ଲଶ୍ଵରଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ ? 


ବିନା କିଛି ଇଚ୍ଛା, ସଂକଳ୍ପ ଅବା ପ୍ରୟାସରେ ଆଦିତ୍ୟ ଉଦୟ ହୁଅଚି 
ଓ ତାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ମାତ୍ରେ ସୂର୍ଯ୍ୟକାନ୍ତ ମଣି ପଥର ଅଗ୍ନି ଉପ୍ପନ୍ନ 
କରିଥାଏ, ପଦ୍ମଫୁଲ ପ୍ରସ୍ତୁଟିତ ହୋଇଥାଏ, ଜଳ ବାଷ୍ପ ହୋଇଥାଏ, 
ଲୋକେ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ତଥା ସେସବୁ କରିବା ପରେ 
ନିଷ୍କ୍ରିୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଯେଉଁଭଳି ଚୁମ୍ବକ ଆଗରେ ଛୁଞ୍ଚଜ୍‌ ଦୋହଲୁଥାଏ, 
ସେହିଭଳି ସଂକଳ୍ପ ବିହୀନ ଛଶ୍ଵର ସାନ୍ରିଧ୍ଧ ବିଶେଷମାତ୍ରାରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ 
ତ୍ରିକର୍ମ ଅଥବା ପଞ୍ଚ କୃତ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ସକଳ ଜୀବ ନିଜ ନିଜ 


୨୪) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


କର୍ମାନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରି ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତି । ବିପରୀତରେ 
ସେ ସଂକଳ୍ପରହିତ ମଧ୍ଯ ଅଟନ୍ତି, ସେ କୌଣସି କର୍ମଦ୍ଵାରା ବନ୍ଧନଗ୍ରସ୍ତ 
ନୁହଁନ୍ତି । ଏହା ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି, ଯେଉଁଭଳି ଲୋକଙ୍କର କ୍ରିୟା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରେନାହିଁ ଅବା ଚାରିଭୂତର ଗୁଣ, ଅବଗୁଣ ବ୍ୟାପକ ଆକାଶ 
ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


୧୮. ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ କିଏ ? 
ସ୍ଵରୂପ ରୂପରେ ଉପସ୍ଥିତ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ, ଯିଏ ନିଜକୁ ସମର୍ପିତ କରିଥାଏ, 
ସେ ହିଁ ସବୁଠାରୁ ଉତ୍ତମ ଭକ୍ତ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସମର୍ପିତ କରିବାର ଅର୍ଥ ଆତ୍ମା 
ଅତିରିକ୍ତ ବିଚାରକୁ ଉଦିତ ହେବାପାଇଁ ସ୍ଥାନ ନ ଦେଇ ଯିଏ ନିରନ୍ତର 
ଆତ୍ମାରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ଯାହାକିଛି ବି ବୋଝ ଦିଆଯାଏ, ସେ ସବୁକୁ ସେ 
ବହନ କରନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଶକ୍ତି ସକଳ ଜଗତକୁ 
ସଞ୍ଚାଳିତ କରିଥାଏ, ତେବେ ନିଜକୁ ତାଙ୍କୁ ସମର୍ପିତ ନ କରି କାହିଁକି ଆମେ 
ନିରନ୍ତର ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ଚିନ୍ତା କରୁ କି କଂଣ କରିବି ଆଉ କିପରି କରିବା 
ଦରକାର ? ଆମେ ଜାଣୁକି ରେଳଗାଡି ସବୁ ଭାରକୁ ବହନ 
କରିନେଇଥାଏ, ତେଣୁ ତା'ଭିତରେ ପଶିବା ପରେ ଆମେ ନିଜର 
ଛୋଟଭାରକୁ ସେଥୁରେ ରଖ୍‌ଦେଇ ଆରାମ ଅନୁଭବ କରିବା ପରିବର୍ଭେ 
କଷ୍ଟ ସହି ନିଜର ଭାରକୁ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ କାହିଁକି ଲଦିରଖୁବା ! 


୧୯. ବୈରାଗ୍ୟ କ”ଣ ? 


ଯେଉଠ ବିଚ।ର ଉଦିତ ହୋଇଥାଏ, ତାକୁ 
ସେହିଠାରେ୍‌ ଜନ୍ମସ୍ଥାନରେ) ତାର କୌଣସି ଚିହ୍ନ ସୁଦ୍ଧା ନ ରଖୁ ସହସା 
ନଷ୍ଟ କରିଦେବାକୁ ବୈରାଗ୍ୟ କୁହାଯାଏ । ଯେଭଳି ଜଣେ ପହଁରାପ୍ରେମୀ 
ନିଜ କଟିରେ ଏକ ପଥର ବାନ୍ଧି ଗଭୀର ସମୁଦ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଁରେ ତଥା 
ସେହିଠାରୁ ମୋତି ପ୍ରାପ୍ତ କରେ, ସେହିଭଳି ଆମଭଳି ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ 
ବୈରାଗ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ନିଜ ଅନ୍ତରର ତତ୍ସ୍ଵକୁ ଅବଗାହନକରି ଆତ୍ମାରୂପୀ ମୋତି 


ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 


୨୦, କ”ଣ ଭଶ୍ବର ଅବା ଗୁରୁ କୌଣସି ଜୀବକୁ ମୁକ୍ତି ଦେଇପାରିବେ 
ନାହିଁ ? 


ଛଶ୍ଵର ଅବା ଗୁରୁ କେବଳ ମୁକ୍ତିର ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଇବେ, ସେ 
ସ୍ବୟଂ ଜୀବକୁ ମୁକ୍ତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନେଇପାରିବେ ନାହିଁ । 


ବାସ୍ତବରେ ମୁଁ, ଭଶ୍ଵର ଏବଂ ଗୁରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହଁନ୍ତି । ଯେଉଁଭଳି ଚିତାର 
ପଞ୍ଚାକୁ ଆସିଥୁବା ଶିକାର ବାହାରକୁ ଯାଇପାରେନାହିଁ, ସେହିଭଳି ଯିଏ 
ଗୁରୁଙ୍କର ଅନୁକମ୍ପା ଦୃଷ୍ଟିରୂପୀ ପରିଧ୍‌ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ହୋଇଯାଇଛି, ସେ ନଷ୍ଟ 
ହେବେନାହିଁ ବରଂ ଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ରକ୍ଷିତ ହେବେ । ଯଦିଓ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ 
ଭଶ୍ଵର ଅବା ଗୁରୁପ୍ରଦଦ୍ଭ ମାର୍ଗରେ ପ୍ରଯନୁପୂର୍ବକ ମୁକ୍ତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯିବାର 
ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଛି, ନିଜକୁ ନିଜର ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ବୋଧହେବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି, ସେତେବେଳେ କିପରି ଜଣେ ଅନ୍ୟର ଚକ୍ଷୁଦ୍ଧାରା 
ନିଜକୁ ବୋଧ ହୋଇପାରିବ ? କଂଣ ତାକୁ, ଯିଏ ରାମ, ସେ ରାମ 
ଜାଣିବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଦର୍ପଣର ଆବଶ୍ୟକତାହୋଇଥାଏ ? 


୨୧. ମୁକ୍ତି ଇଚ୍ଛାକାମୀକୁ କି ତତ୍ତ୍ଵର ଅନ୍ବେଷଣ କରିବା ଦରକାର ? 
ଯେଉଁଭଳି କେହି ଆବର୍ଜନାକୁ ଫିଙ୍ଗିବାକୁ ଚାହୁଁଥିବା ସମୟରେ ତାକୁ 
ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବା ଅବା ତାହା କ'ଣ ଦେଖୁବାର ଆବଶ୍ଯକ ତ। 
ହୋଇନଥାଏ, ସେହିଭଳି ଯିଏ ନିଜକୁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁଥାଏ ସେ ସ୍ଵରୂପ 
ଆଚ୍ଛାଦନକାରୀ ତତ୍ସ୍ଵକୁ ନିରସ୍ତ କରିବା ବଦଳରେ ତାର ସଂଖ୍ୟା ଗଣିବା 
ଅବା ବିଶେଷତା ଜାଣିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥାଏ । ସଂସାରକୁ ସ୍ଵପ୍ନ 
ଭଳି ମାନିନେବା ଦରକାର । 
୨୨. କଂଣ ଜାଗ୍ରତ ଏବଂ ସ୍ଵପ୍ନ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ଭେଦ ନାହିଁ ? 


ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥା ଦୀର୍ଘ ଆଉ ସ୍ଵପ୍ନ କ୍ଷଣିକ । ଏତଦତିରିକ୍ତ ତା' ମଧ୍ଯରେ 
ଅନ୍ୟକୌଣସି ଭେଦ ନାହିଁ । ଜାଗ୍ରତରେ ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥାର ଘଟଣାବଳୀ 
ଯେତିକି ସତ୍ୟବୋଧ ହୁଏ, ସ୍ଵପ୍ନ ସମୟରେ ସ୍ଵପ୍ନ ଘଟଣାବଳୀ ସେତିକି 


୨୬) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ବାସ୍ତବିକ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଵପ୍ନରେ ମନ ଏକ ଭିନ୍ନ ଶରୀର ଧାରଣ 
କରିଥାଏ । ଜାଗ୍ରତ ଏବଂ ସ୍ଵପ୍ନ ଦୁଇଟିଯାକ ଅବସ୍ଥାରେ ନାମ - ରୂପର 
ବିଚାର କ୍ରମଶଃ ଆସିଥାଏ । 


୨୩. କଂଣ ମୁମୁକ୍ଷୁ ପାଇଁ ଶାସ୍ତ୍ରପାଠର ଉପଯୋଗିତା ରହିଛି ? 


ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ର କହନ୍ତି କି ମୁକତ୍ତିପାଇବା ପାଇଁ ମନକୁ ନିଗ୍ରହ କରିବା 
ଦରକାର, ସାରକଥା ହେଉଛି ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 
ଥରେମାତ୍ର ଏହାକୁ ବୁଝିନେବାପରେ ଅତ୍ୟଧୂକ ଶାସ୍ତ୍ରପାଠର ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ । ମନକୁ ସ୍ଥିର କରିବାପାଇଁ ନିଜ ଭିତରେ କେବଳ ଅନ୍ଧେଷଣ କରିବା 
ଦରକାର କି ସ୍ବୟଂ କ”ଣ ? ଏହି ଅନ୍ବେଷଣ ପୁସ୍ତକରେ କିଭଳି 
କରାଯାଇପାରିବ ? ନିଜକୁ ଜ୍ଞାନଦୃଷ୍ଟି ସାହାଯ୍ୟରେ ଅତ୍ମାର ବୋଧ 
ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସ୍ଵରୂପ ପଞ୍ଚକୋଷ ଭିତରେ ବିଦ୍ୟମାନ କିନ୍ତୁ ପୁସ୍ତକ 
ତାଂଠାରୁ ବାହାରେ ରହିଛି । ଯେତେବେଳେ ନିଜର ଅନ୍ବେଷଣ 
ପଞ୍ଚକୋଷର ନିରସ୍ତୀକରଣ ଦ୍ଵାରା କରିବାକୁ ପଡେ ତେବେ ତାଙ୍କୁ ପୁସ୍ତକ 
ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ଵେଷଣ କରିବା କଂଣ ବ୍ୟର୍ଥ ନୁହେଁ ? ଏଭଳି ଏକ ସମୟ 
ଆସିବ ଯେତେବେଳେ ତାକୁ ଶିକ୍ଷା କରିଥୁବା ସବୁକିଛିକୁ ଭୁଲିଯିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । 

୨୪. ସୁଖ କ”ଣ ? 

ସୁଖ, ଆତ୍ମାର ସହଜ ସ୍ଵଭାବ। ସୁଖ ଏବଂ ସ୍ବରୂପ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । 
ସଂସାରର କୌଣସି ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ କିଛି ସୁଖ ନାହିଁ । ଆମେ ଆମର 
ଅବିବେକ କାରଣରୁ କଳ୍ପନା କରୁ କି ପ୍ରପଞ୍ଚ ବସ୍ତୁଠାରୁ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 
ମନ ଯେତେବେଳେ ବହୁମୁଖୀ ହୋଇଥାଏ ସେତେବେଳେ ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ 
କରେ । ବାସ୍ତବରେ ଯେତେବେଳେ ତାର ଇଚ୍ଛା ପୂଣ୍ଠ ହୁଏ, ସେ ତାର 
ଉଦ୍ଧମ ସ୍ଥାନକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ କରେ ତଥା କେବଳ ଆତ୍ମସୁଖ ଅନୁଭବ 
କରିଥାଏ ତାହା ହିଁ ଆତ୍ମା ଅଟେ । ଏହିଭଳି ସ୍ଥିତି ଗଭୀର ନିଦ୍ରାବସ୍ଥା, 
ସମାଧୁ ଅବା ମୂର୍ଚ୍ଛାବସ୍ଥାରେ ହୋଇଥାଏ ଆଉ ଯେତେବେଳେ ଏହିକ 


ବସ୍ତୁର ପ୍ରାପ୍ତି ଅବା ଅନୈଚ୍ଛିକ ବସ୍ତୁର କ୍ଷତି ହୁଥ ସେତେବେଳେ ମନ 
ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇ କେବଳ ଆତ୍ମସୁଖ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏଇଭଳି 
ମନ ବିନା ଆରାମରେ ନିରନ୍ତର ବିଚଳିତ ରହିଥାଏ, କ୍ରମଶଃ ଆତ୍ମାରୁ 
ବାହାରକୁ ଯାଇଥାଏ ଓ ପୁଣି ସେଠାକୁ ଫେରି ଆସିଥାଏ । ବୃକ୍ଷ ତଳର 
ଛାଇ ସେତେବେଳେ ସୁଖକର ଲାଗିଥାଏ, ଯେତେବେଳେ ଖୋଲାସ୍ାନର 
ଗରମ ସହ୍ୟ କରିହୁଏନାହିଁ । ଯିଏ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ( ତପିଶ) ଛାୟାକୁ ଛାଡ଼ି 
ଇତସ୍ତତଃ ଭ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ପୁନଃ ସେହିଠାକୁ ଫେରିଆସେ, ସେ 
ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ ଅବିବେକୀ ଅଟେ । ଜଣେ ବିବେକୀ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଥାୟୀରୂପରେ 
ଛାୟାରେ ରହିଥାଏ, ସେହିଭଳି ଜଣେ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ମନ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି 
ଥାଏ । ବିପରୀତରେ ଜଣେ ଅଜ୍ଞାନୀର ମନ ସଂସାରରେ ଭ୍ରମିତ 
ହୋଇଥାଏ ଆଉ ଦୁଃଖର ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିଥାଏ ଏବଂ କ୍ଷଣିକ ସମୟ 
ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭୂତି ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପାଖକୁ ଫେରିଆସିଥାଏ । ବାସ୍ତବରେ 
ଯାହାକୁ ଜଗତ କୁହାଯାଇଛି, ତାହା କେବଳ ଏକ ବିଚାର । 
ଯେତେବେଳେ ଜଗତ ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇଯିବ, ଯେତେବେଳେ କୌଣସି 
ବିଚାର ରହିବନାହଁ, ସେତେବେଳେ ମନ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିବ 
ଆଉ ଯେତେବେଳେ ଜଗତ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯିବ ସେତେବେଳେ ତାକୁ 
ଦୁଃଖଦ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ ହେବ । 


୨୫. ଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟି କଂଣ ? 


ମୌନ ରହିବା ଜ୍ଞାନଦୃଷ୍ଟି ଅଟେ । ମୌନ ରହିବାର ଅର୍ଥ ମନକୁ 
ଆତ୍ମସ୍ବରୂପରେ ଲୀନ କରାଇବା । ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ଜ୍ଞାନଦୃଷ୍ଟି କୁହାଯାଏ । 
ଅନ୍ୟର ବିଚାରକୁ ପଢିବା ଅବା ଜାଣିବା, ଭୂତ, ଭବିଷ୍ୟ ଏବଂ ବର୍ତମାନ 
ତ୍ରିକାଳ ସମ୍ପର୍କିତ ଜ୍ଞାନ ଦୂରଦେଶସ୍ଥ ପଦାର୍ଥକୁ ଜାଣିବା ଅବା ଗ୍ରହଣ 
କରିବା, ଏସବୁକୁ କେତେବେଳେ ଞଜ୍ାନଦୃଷ୍ଟି କୁହାଯିବନାହିଁ । 


୨୬. ବୈରାଗ୍ଯ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ୟରେ କି ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି ? 


ବୈରାଗ୍ୟ ସ୍ଵୟଂ ଜ୍ଞାନ ଅଟେ । ବୈରାଗ୍ୟ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । 


୨୮) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 
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ବସ୍ତୁତଃ ଦୁଇଟିଯାକ ଏକ ଅଟେ । ବୈରାଗ୍ୟ ଆତ୍ମାରୁ ମନକୁ କୌଣସି 
ବସ୍ତୁ ଆଡକୁ ଯିବାକୁ ଦିଏନାହଁ । ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଥ ଆତ୍ମା ଅତିରିକ୍ତ କୌଣସି 
ବସ୍ତୁ ପ୍ରକଟ ନ ହେବା । ଅନ୍ୟ ଶବ୍ଦରେ କୌଣସି ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ନହେବା ବୈରାଗ୍ୟ ଅଟେ । ସ୍ଵରୂପକୁ କେବେହେଲେ ପରିତ୍ୟାଗ ନ 
କରିବା ଜ୍ଞାନ ଅଟେ । 


୨୭. ଅନ୍ଵେଷଣ ଏବଂ ଧ୍ଧାନ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରଭେଦ କ”ଣ ରହିଛି ? 


ନିଜ ଆତ୍ମା ମଧ୍ୟରେ ମନକୁ ସ୍ଥିତ କରିବା ଅନ୍ବେଷଣ ଅଟେ । ମୁଁ 
ସ୍ଵୟଂ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ, ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଅଟେ- ଏଭଳି ନିରନ୍ତର ଭାବନା ଏଧ୍ଧାନ 
ଅଟେ । 
୨୮. ମୁକତି କ”ଂଣ ? 
ବନ୍ଧନଗ୍ରସ୍ତ ଅହଂର ଅନ୍ଵେଷଣ କରିବା ତଥା ବନ୍ଧନମୁଲକ୍ତ ନିଜର ଯଥାର୍ଥ 
ସ୍ଵବରୂପକୁ ଜାଣିବା ମୁକ୍ତି ଅଟେ । 


ଓଁ ଶ୍ରୀ ରମଣାୟ ନମଃ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ 


ଏହି ପରିଚ୍ଛେଦରେ ଆତ୍ମା” ସମ୍ବନ୍ଧ ଅନୁସନ୍ଧାନ ପଥ ଅଥବା “ମୁଁ କିଏ ?” 
ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ପରିଷ୍କାର ଭାବରେ ବିବୃତ କରାଯାଇଛି । 


୧- ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବ ମଧ୍ଯରେ “ଅହଂ”-__ ଏହି ଅନୁଭବ କ'ଣ ସ୍ବାଭାବିକ ନୁହେଁ 
ଯାହା ସେମାନେ ତାଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକ କଥାରେ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି, ଯେପରି 
‹ମୁଁ ଆସିଥୁଲି”, “ମୁଁ ଯାଇଥ୍ଲି”, “ମୁଁ କରିଥୁଲି”, “ମୁଁ ଥ୍ଲି” ଇତ୍ୟାଦି | 
ଅହଂ” କହିଲେ କ'ଣ ବୁଝାଏ ପଚାରିଲେ ଜଣାଯାଏ ଦେହକୁ ଆତ୍ମାସଙ୍ଗେ 
ଯୁକ୍ତ କରି ଭାବିବା । କାରଣ ଆମର ଗତିବିଧ୍‌, କାର୍ଯ୍ୟକର୍ମ ସବୁ ଦେହ 
କରୁଛି । ଦେହ କ'ଣ ତାହେଲେ ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଚେତନ 
ହୋଇପାରେ ? ଜନ୍ମ ପୂର୍ବରୁ ତ ଏହି ଦେହର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନ ଥୁଲା, ତାହା 
ପଞ୍ଚଭୂତ ରେ ଗଢା ହୋଇଛି, ନିଦ୍ରା ସମୟରେ ସେକଥା ଆମେ 
ଭୁଲିଯାଉଛେ ଅର୍ଥାତ ଦେହ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ନ ଥାଏ ଏବଂ 
ଅବଶେଷରେ ଦିନେ ଏହି ଦେହର ମୃତ୍ୟୁ ଘଟିଥାଏ । ସୁତରାଂ ଦେହ 
ଆତ୍ମା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ “ମୁଁ”ର ଏ ଯେଉଁ ଚେତନା 
ତାହାର ଅନ୍ୟନାମ “ଅହଂ”, “ଅଜ୍ଞାନ”, “ମାୟା” ପ୍ରତ୍ଯେକ ଶାସ୍ତ୍ରର 


୩୨) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ ଏ 

ପୁଜ ଞ୍ରରନଃାନନନନନନ୍ନ୍ମ୍ନନକାା୍ୋଳ୨୩ଜ ଖା ନଭରରନରରରୀ କହ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଏହି “ମୁଁ” ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା । ତାଙ୍କ 
ମତରେ “ଅହଂ” ବୋଧ ଲୁପ୍ତ ହେଲେ ଯାଇ ମୁକ୍ତିଲାଭ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ସେହି ଦେହପ୍ରତି ଉଦାସୀନ ହେବାର ଉପାୟ କ'ଣ ? ଦେହ ତ ଖଣ୍ଡେ 
କାଠ ଭଳି ଅଚେତନ ପଦାର୍ଥ, ସେ କଂଣ ଆତ୍ମା ଭଳି ଜ୍ୟୋତିମାନ୍ନ 
ହୋଇପାରିବ, ଆତ୍ମାଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବ ? ପାରିବ ନାହିଁ । 
ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଦେହ ଚିନ୍ତାକୁ ଦୂରେଇ ଦେବାକୁ ହେବ, ସତେ ଯେପରି ଦେହ 
ଗୋଟିଏ ମୃତପଦାର୍ଥ (ଶବ) । ମୁଁ ଶବ୍ଦଟିକୁ ଆଉ ଉଚ୍ଚାରଣ ମଧ୍ଯ 
କରନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ତୁମର ଅନ୍ତରରେ ଯେଉଁ ଜ୍ୟୋତିମାନ୍‌ ଆତ୍ମା ଅଛର୍ତ୍ତ ତାଙ୍କ 
କଥା ଗଭୀରଭାବେ ଚିନ୍ତା କରିବା କଥା । ବିଚିତ୍ର ଏବଂ ବହୁମୁଖୀ 
ଚିନ୍ତାସ୍ଫୋତକୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ ସେହି ପ୍ରବାହିତ ଅଖଣ୍ଡ ଚେତନା, ନିଃଶବ୍ଦ ଏବଂ 
ସ୍ଵତ୍ୟୋତ୍ସାରିତ ହୋଇ “ମୁଁ - ମୁଁ” ଭାବେ ହୁ ଦୟ ମଧ୍ଯରେ ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇଉଠିବ । ଏହି ଚେତନାକୁ ଧାରଣକରି କେହି ଯଦି ସ୍ଥିର 
ହୋଇରହି ପାରେ ତାହାହେଲେ ଦଗ୍ଧ କର୍ପୂର ଭଳି ଦେହଗତ ' ମୁଁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଭାବେ ଲୁପ୍ତ ହୋଇଯିବ । ମୁନିରଷିମାନେ ଏବଂ ଶାସ୍ତ୍ର ଏହାକୁ ହୁଁ 
ମୁକ୍ତି ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । 

୨ - ଅଜ୍ଞାନତା ମଧ୍ଧ କେତେବେଳେ ହେଲେ ଆତ୍ମାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ଆଚ୍ଛାଦନ 
କରି ରଖୁପାରେନାହିଁ । ସାଧାରଣ ଅଜ୍ଞାନବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ “ମୁଁ” ବୋଲି କହିଲେ 
ନିଜର ଦେହକୁ ହିଁ ବୁଝିଥାଏ । 'ମୁଁ ହଁ ଆତ୍ମା', ମୁଁ ହଁ ନିର୍ମଳ ଚୈତନ୍ୟ” 
ଏହି ଅଜ୍ଞାନତା ବାସ୍ତବ ଚୈତନ୍ୟକୁ ଆଚ୍ଛାଦନ କରି ରଖୁଥାଏ ଏବଂ 
ଦେହକୁ ଆତ୍ମା ବୋଲି ଭାବି ଭୁଲ କରିପକାଏ । 


୩- ଆତ୍ମା ସ୍ଵତଃ ହିଁ ଭାସ୍ଵର । ଆତ୍ମାର କୌଣସି ମାନସିକ ଛବି ଆଙ୍କିବାର 
ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ମନ ଚିନ୍ତାଧାରା କଳ୍ପନା କରିଥାଏ, ସେହି ମନ 
ପୁଣି ଆପେ ଆପେ ବନ୍ଧନ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । କାହକି ନା ଆତ୍ମା ସେହି 
ପ୍ରକ୍ଵଳ ସତ୍ତା ଯାହା ଆଲୋକ ଏବଂ ଅନ୍ଧକାରକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଥାଏ । 
ସେହି କଥା ମନ ଦ୍ଵାରା ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏଭଳି କଳ୍ପନା 
ବନ୍ଧନରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ହୋଇଥାଏ, ଅଥଚ ଆତ୍ମା ଅନିର୍ବଚନୀୟ ବୋଲି 


ସେ ସ୍ଵତଃ ହିଁ ଦ୍ୟୁତିମାନ । ଭକ୍ତି ସହ ଧ୍ୟାନ କରିବା ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଅନୁସନ୍ଧାନ ମନକୁ କ୍ରମଶଃ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ନିମଜିତ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ମୁକ୍ତିପଅଧରେ ଅପରିମେୟ ଶାନ୍ତି ଆଡକୁ ନେଇଯାଏ । ମହର୍ଷିମାନଙ୍କ 
ମତରେ ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ ଦ୍ଵାରା ହଁ ମୁକ୍ତିଲାଭ ହୋଇଥାଏ । ମୁଁ ଭାବିଥ୍ଲି-_ 
ଏହି କଥା ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ “ଅହଂ” ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ, ମାୟାରୂପ ବୃକ୍ଷର 
ତାହାହିଁ ମୂଳ ଏବଂ ମୂଳ ଚ୍ଛେଦ କଲେ ଗଛ ଯେପରି ଭୂପତିତ ହୁଏ, 
ସେହିଭଳି ଏହି “ଅଂହଂଂର ଧ୍ଵଂସ ମଧ୍ଯ ମାୟାକୁ ନିର୍ମୂଳ କରିଥାଏ । 
“ଅହଂ”କୁ ଧ୍ବଂସ କରିବାର ଏହି ସହଜ ଉପାୟକୁ କେବଳ ଭକ୍ତି, ଜ୍ଞାନ, 
ଯୋଗ ବା ଧ୍ୟାନ ନାମରେ ଅଭିହିତ କରାଯାଇପାରେ । 


“ମୁଁ ହଁ ଦେହ” ଏହି ଧାରଣା ପଞ୍ଚକୋଷ( ଅର୍ଥାତୃ ଜୟ, ଇନ୍ଦିୟଜ, ମାନସିକ, 
ବୌଦ୍ଧିକ ଏବଂ ଶାନ୍ତିମୟ ) ସମନ୍ଵିତ ତିନିଗୋଟି ଅର୍ଥାତ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ବପ୍ନ 
ଓ ଗଭୀର ନିଦ୍ରା - _ ଏହି ତିନି ଅବସ୍ଥାକୁ ଜୟ, ଶରୀର, ମନୋଶରୀର 
ଓ କାରଣ ଶରୀର) ଆକାର ଧାରଣ କରିଅଛି । ଏମାନେ ଯେହେତୁ ସେହି 
ଚେତନା ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ଅତଏବ ତାହା ଲୁପ୍ତ ହେବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ 
ଏହାର ମଧ୍ଯ ଅବଲୁପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଶାସ୍ତ୍ର ମତରେ ଚିନ୍ତା ହଁ ଏକମାତ୍ର 
ବନ୍ଧନ, ସୁତରାଂ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଭାବେ ଏହାକୁ ନିର୍ମୂଳ କରିବାର କୌଣସି 
ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । ଶାସ୍ତ୍ରକାରମାନଙ୍କର ସର୍ବଶେଷ ଉପଦେଶ ହେଉଛି 
ଅହଂରୂପୀ ମନକୁ ଆତ୍ମାନିକଟରେ ସମର୍ପଣ କର ଏବଂ ସ୍ଥିରଚିତ୍ତରେ 
ତାହାକୁ ( ଆତ୍ମାକୁ ) ସ୍ମରଣ କର, ବିସ୍ମ ତ ହୁଅନାହିଁ । 


୩୪) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 


ମନର ପ୍ରକୃତି 


ଏହି ଅଧ୍ୟାୟରେ ମନର ପ୍ରକୃତି, ତାହାର ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ଅବସ୍ଥାନ 
ବିବୃତ କରାଯାଉଛି ___ 


୧ ¬ ହିନ୍ଦୁ ଶାସ୍ତ୍ର ମତରେ “ମନ” ବୋଲି ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁର ଅସିତ୍ସ ରହିଛି । ତାହାର 
ଉତ୍ପଭି ଖାଦ୍ୟର ସୃକ୍ଷ୍ମ ଗୁଣରୁ ଏବଂ ଭଲପାଇବା, ଘୃଣା, ଲୋଭ, କ୍ରୋଧ 
ଇତ୍ୟାଦିର ଭିତର ଦେଇ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । ସେହି ମନ, ବୁଵି, 
ସ୍କତି, ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ଅହଂର ଯୋଗଫଳରେ ଯେଉଁ ବିଚିତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ 
କରାଯାଏ, ସାଧାରଣତଃ ତାହା ହିଁ “ମନ” ନାମରେ ଅଭିହିତ । ସେ 
ନିଜେ ଅଚେତନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଚେତନ ଭଳି ପ୍ରତୀୟମାନ ହୋଇଥାଏ, 
କାହିଁକି ନାଁ ବିଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା ସଙ୍ଗେ ତାହାକୁ ଯୁକ୍ତକରି ଭାବିବାକୁ ହୁଏ । 
ଅଗ୍ନିରେ ଉତ୍ତପ୍ତ ଖଣ୍ଡିଏ ଲାଲ ଟକ୍‌ ଟକ ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଲୌହକୁ ଯେପରି ଅଗ୍ନି 
ବୋଲି କହିଲେ ଭୁଲ୍‌ ହୁଏ, ଏହା ମଧ୍ଯ ସେହିଭଳି । ତା'ମଧ୍ଯରେ ବିଶ୍ଳେଷଣ 
କ୍ଷମତା ବିଦ୍ୟମାନ ଥାଏ । ସେ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଏବଂ ତାହାର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶକୁ 
ଲାକ୍ଷା, ଜଉ ବା ମହମ ଭଳି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୂପ ଦେବା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇଥାଏ । ସେ ସମସ୍ତ ତତ୍ଵଵର ଭିଭିଭୂମି ଅଟେ । ଦୃଷ୍ଟି ଯେପରି 
ଚକ୍ଷୁରେ, ଶ୍ରବଣଶକ୍ତି ଯେପରି କାନରେ, ସେହିଭଳି ତାହାର ଅବସ୍ଥାନ 
ହୃଦୟରେ । ସେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସତ୍ତାକୁ ଚରିତ୍ରଦାନ କରେ, ପଞ୍ଚଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ମାଧ୍ଯମରେ ବସ୍ତୁଜଗତ ସଙ୍ଗେ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ବସ୍ତୁଜଗତର ଚେତନାକୁ ତାହାର ନିଜସ୍ଵ ଚେତନାରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ 
କରିଥାଏ, ଭାବନାରେ 'ମୁ' ଏହି ବସ୍ତୁକୁ ଅନୁଭବ କରୁଛି । 


କୌଣସି ଜିନିଷ ଖାଇବି କି ଖାଇବି ନାହିଁ ଏ ଯେଉଁ ଚିନ୍ତା- ଏହା 
ମନର ହିଁ ଗୋଟିଏ ଚିନ୍ତାର ରୂପ । “ଏହି ଜିନିଷଟା ଭଲ, ସେଇଟା 
ନୁହେଁ, ଏଇଟା ଖାଇଲେ ଚଳିବ, ସେଇଟା ଚଳିବ ନାହିଁ । ଏହିଭଳି 
ବିଭେଦମୂଳକ ଧାରଣା ବୁଦ୍ଧିକୁ ମଧ୍ଯ ବିଭେଦଧର୍ମୀ କରିଥାଏ । ମନ 
ମଧ୍ଯରେ ହି ସେହି ତତ୍ତ୍‌ ରହିଛି ବ୍ଯକ୍ତି ରୂପରେ, ଲଶ୍ଵର ଏବଂ 
ଜଗତ ରୂପରେ ପ୍ରକାଶିତ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ତାହାର ବିଲୁପ୍ତ ହେବା ହଁ ମୁକ୍ତି 
ଏବଂ ତାହାରି ନାମ ହୁଁ “କୈବଲ୍ଯ” ଏବଂ ଏହି ପରମାତ୍ମା ହଁ ବ୍ରହ୍ମ । 


୨- ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଅବସ୍ଥାନ ଶରୀରର ବହିର୍ଦେଶରେ ଏବଂ ସେମାନେ ବସ୍ତୁଜଗତକୁ 
ଚିହ୍ନିବାରେ ସାହାଯ୍ୟକରନ୍ତି । ମନର ଅବସ୍ଥାନ ଅନ୍ତର୍ଦେଶରେ ଏବଂ ସେ 
ଦେହର ଅନ୍ତନ୍ନିହିତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ । “ଆନ୍ତରିକ” ଏବଂ “ବାହ୍ୟିକ” ଦେହର 
ବିଶେଷଣ, ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଆମ୍ବା ସାଙ୍ଗରେ ତାହାର କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ 
ନାହିଁ । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବଣ୍ତୁଜଗତଟା ହଁ ଅନ୍ତରରେ ଅବସ୍ଥିତ, ତାହା କିଛି ବାହ୍ୟିକ 
ନୁହେଁ_ ଏହି କଥା ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ବିଶ୍ଵଚରାଚର ଆକୃତିକୁ ଶାସ୍ତ୍ରକାରମାନେ 
ହୃଦୂପଦ୍ମ ସଙ୍ଗେ ତୁଳନା କରିଛନ୍ତି । ସ୍ଵଣ୍ତକାର ମହମର ଢାଳ ଯେପରି 
ଅସଂଖ୍ୟ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣକଣିକା ଲୁଚାଇ ରଖୁଲେ ମଧ୍ଯ ବାହାରେ କେବଳ ମହମର 
ଢାଳ ବୋଲି ପ୍ରତୀୟମାନ ହୋଇଥାଏ, ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଧ ସେହିଭଳି ଅବିଦ୍ଯା 
ବା ମାୟାରେ ବୁଡ଼ି ରହିଥାଏ । କେବଳମାତ୍ର ନିଦ୍ରାରେ ସେମାନେ ଆତ୍ମା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଚେତନ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ଆତ୍ମାରେ ମଗ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ସେଥୁପାଇଁ ମନକୁ ଆତ୍ମାରେ ପରିଣତ କରିବା ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରୟୋଜନ । 


୩ ବସ୍ତୁତଃ ମନ ହେଉଛି କେବଳମାତ୍ର ଚେତନା, କାହକି ନା ମନ ହେଉଛି ନିର୍ମଳ 
ଓ ସ୍ଵଚ୍ଛ । କିନ୍ତୁ ସେହି ନିର୍ମଳ ଅବସ୍ଥାରେ ତାହାକୁ ମନ ବୋଲି କହିଲେ 
ଚଳିବନାହିଁ । ଗୋଟିଏ ଜିନିଷ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ୟ ଏକ ଜିନିଷର ଭୁଲ୍‌ ସମ୍ପର୍କ 
ସ୍ଥାପନ କରିବା କଳୁଷିତ ମନର କାର୍ଯ୍ୟ ଅର୍ଥାତୃ ନିର୍ମଳ ଏବଂ ଅକଳୁଷିତ 
ମନ ହିଁ ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଆତ୍ମା, ଯେତେବେଳେ ତାହାର ମୂଳ ପ୍ରକୃତି ବିସ୍ଫ ତ 
ହୋଇ ତାମସିକତାର ବଶୀଭୂତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ବସ୍ତୁଜଗତରୂପେ 


୩୬) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ପ୍ରତିଭାତ ହୋଇଥାଏ । ସେହିଭଳି ରଜୋଗୁଣୀ ବଶୀଭୂତ ହୋଇ ସେ 
ଦେହସଙ୍ଗରେ ଆତ୍ମାକୁ ଏକ ବୋଲି ଭାବିଥାଏ, ବସ୍ତୁଜଗତରେ “ମୁଁ” ରୂପରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ ଏବଂ ତାହାକୁ ହିଁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରିନିଏ । ପ୍ରେମ 
ଏବଂ ଘୃଣା ସେତେବେଳେ ତାହାକୁ ବିଚଳିତ କରେ ଏବଂ ତାହାରି ଫଳରେ 
ସେ ଭଲ ଓ ଖରାପ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନ ଅବସ୍ଥାରେ ନିଜର 
ଆତ୍ମା ବା ବସ୍ତୁଜଗତର ଯେଉଁ ଚେତନା ତାହା ରହେନାହିଁ ଏହି ଅଭିଜ୍ଞତା 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଛି । 'ମୁଁ ନିଦ୍ରାରୁ ଉଠିଲିଣି”, “ମୁଁ ଚେତନା ଫେରିପାଇଛି” ଏହି 
ବିଶେଷ ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥା ରହିଥାଏ । ଏହାର ନାମ ବିଜ୍ଞାନ । 
ବିଜ୍ଞାନ ସ୍ଵପ୍ରକାଶକ ନୁହେଁ, ଆତ୍ମା ବା ଅନାତ୍ମା ସଙ୍ଗରେ ଯୁକ୍ତହୋଇ ହିଁ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । ବିଜ୍ଞାନ ଯେତେବେଳେ ଅନାତ୍ବା ସହିତ ଯୁକ୍ତ ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ ତାହାକୁ ଅଜ୍ଞାନ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ବିଜ୍ଞାନ ଆତ୍ମା ସଙ୍ଗେ 
ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ପ୍ରକାଶିତ ହେଲେ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥା ଜାତହୁଏ, ତାହାର ନାମ 
ଆତ୍ମାର ସ୍ଫୂରଣ । ଏହି ସ୍ଫୂରଣ କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାଠାରୁ ପୃଥକ ନୁହେଁ, ଭାବୀ 
ଆତ୍ମାନୁଭୂତିର ପୂର୍ବାଭାସ । ଅବଶ୍ଯ ଏହି ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ଆଦି ସତ୍ତାର 
ଅବସ୍ଥା ନୁହେଁ । ଏହି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଯେଉଁଠାରୁ ପ୍ରକାଶ ପାଏ, ତାହାର ନାମ 
“ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ । ବେଦାନ୍ତ ଏହାକୁ ହିଁ କହିନ୍ତି, ' ପ୍ରଜ୍ଞାନ ଘନ” । ଏହି ଶାଶ୍ବତ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ବଣ୍ଠନ। କରରବ।କୁ ଯାଇ ବି ବେକ ବୂଡ।ମଣି 
କହିଛନ୍ତି “ବୁଦ୍ଧିକୋଷ ଭିତରେ ଆତ୍ମା ଚିରକାଳ ଉଜ୍ଵଳ ହୋଇ ରହିଛି । 
ସେହି ଆତ୍ମାକୁ ହିଁ ତୁମେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଦିଅ ଏବଂ ଅଖଣ୍ଡ ଚିନ୍ତା ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭୂତି 
ଭିତର ଦେଇ ତାହାକୁ ତୁମ ନିଜର ଆତ୍ମା ବୋଲି ଉପଭୋଗ କର ।” 


ତିନି ଅବସ୍ଥା 
୪- ଚିର ଭାସ୍ଵର ଆତ୍ମା ଏକ ଏବଂ ବିଶ୍ଵଜନୀନ । ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ଗଭୀର 
ନିଦ୍ରା- ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନରେ ଏହି ତିନିଗୋଟି ଅଭିଜ୍ଞତା ଘଟିଥାଏ, କିନ୍ତୁ 
ଏହି ତିନି ଅବସ୍ଥାରେ ହୁଁ ଆତ୍ମା ପବିତ୍ର ଏବଂ ଅପରିବର୍ଭନୀୟ ଥାଏ । 


ଜଡ଼ଶରୀର, ମନୋଶରୀର ଓ କାରଣଶରୀର- ଏହି ତିନି ଶରୀର 
ଆତ୍ମାକୁ ସୀମାଵଦ୍ଧ କରି ରଖ୍‌ ପାରେନାହିଁ ଏବଂ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଦର୍ଶନ ଓ ଦୃଷ୍ଟ 


† କିଏ ? ୩୭ 
0000 0000 ପା ମହ . 
ଏହି ତିନୋଟିର ସମ୍ପର୍କର ଉର୍ଦ୍ଧୁକୁ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମା ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଏ । ଏ 
ଯେଉଁ ମାୟାଗୁଡ଼ିକ( ଅଧ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକ ) କଥା ଏଠାରେ କୁହାଗଲା, ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ଅତିକ୍ରମ କରି ବିରାଜମାନ ଆତ୍ମାର ଅପରିବର୍ତନୀୟ ପ୍ରକୃତିକୁ ବୁଝାଇବା 
ପାଇଁ ଉପରଲିଖ୍‌ତ ରେଖାଚିତ୍ରଟି ସହାୟକ ହେବ । 


`` ୯୪ 7 292୪ 
ଅଗ୍ନିଶିଖା - ଆତ୍ମାର ପ୍ରତୀକ 
ଦରଜା (ଦ୍ଵାରଦେଶ) - ନିଦ୍ରାର ପ୍ରତୀକ 
ଦ୍ଵାରପଥ- ଅହଂକାରର ( ମହତ) ପ୍ରଧାନ 


ଉତ୍ସସ୍ଥଳ ବୌଦ୍ଧିକତାର ପ୍ରତୀକ 
ଆଭ୍ୟନ୍ତର ଭାଗର କାନ୍ଥର ଅବିଦ୍ଯାର ପ୍ରତୀକ 
ଅମଳିନ ଦର୍ପଣ- ଅହଂର ପ୍ରତୀକ 
ଝରକା - ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟର ପ୍ରତୀକ 


୩୮) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


୭- ଆଭ୍ୟନ୍ତର ଭାଗସ୍ଥିତ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ନିଦ୍ରିତ ଅବସ୍ଥାର 

(କାରଣ ଶରୀର) ପ୍ରତୀକ 
୮- ମଧ୍ଯସ୍ଥିତ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥା( ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ) ର ପ୍ରତୀକ 
୯- ମୁକ୍ତ ପ୍ରାଙ୍ଗଣ- ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥା( ଜଡ଼ ଶରୀର )ର ପ୍ରତୀକ 


ଆଭ୍ୟନ୍ତର ଭାଗ ଓ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥିତ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ଦ୍ବୟ ଏବଂ ମୁକ୍ତ ପ୍ରାଙ୍ଗଣ ଏହି 
ସମସ୍ତକୁ ନେଇ ଗୋଟିଏ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ବ୍ୟକ୍ତି ସତ୍ତା ହୋଇଥାଏ । 


ଉପର ରେଖାଚିତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଇଛି ସ୍ଵତଃ ଦୀପ୍ତିମାନ ଆତ୍ମାର ଭାସ୍ଵର 
ଚେତନା ହୁଁ କାରଣ ଶରୀର( ୭ )ରୂପ ନିମନ୍ତେ ଅବିଦ୍ୟା( ୪)ର ପାଚେରି ଘେରା 
ଆଭ୍ୟନ୍ତର ଭାଗର ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଚାଲିଛି, ପୁଣି କାଳପ୍ରବାହ ଓ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ନିୟତି ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ସମୂହ ଦ୍ଵାରା ଚାଳିତ ହୋଇ ନିଦ୍ରାର( ୨ ) 
ଦ୍ଵାର ଖୋଲି ଦ୍ଵାରପଥ୍‌ ୩) ଭିତର ଦେଇ ମଧ୍ଯସ୍ଥିତ ଅହଂ ଦର୍ପଣରେ( ୫ ) 
ପ୍ରତିବିନ୍ଧିତ ହେଉଛି । ସେହି ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହେବା ଫଳରେ ବିଚ୍ଛୁରିତ ରଶ୍ମି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଦ୍ରାବସ୍ଥାର ପ୍ରତୀକ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ( ୮ ) ଆସିଯାଇଛି ସେହି 
ଚେତନା ଏବଂ ଅତଃପର ସେହି ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟ ବା ପାଞ୍ଚଗୋଟି ଝରକା( ୬) 
ପଥଦେଇ ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥାର ପ୍ରତୀକ ମୁକ୍ତ ପ୍ରାଙ୍ଗଣରେ( ୯ ) ନିଜକୁ ଉପସ୍ଥାପିତ 
କରିଅଛି । ଯେତେବେଳେ କାଳପ୍ରବାହ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିୟତି ଅନୁଯାୟୀ ବାୟୁର 
( ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଶକ୍ତିସମୂହର) ଚାଳନା ଦ୍ଵାରା ନିଦ୍ରାର ଦରଜା( ୨) ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସେହି ଚେତନା ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥା ଓ ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରୁ 
ଅବ୍ୟାହତି ନେଇ ଗଭୀର ପ୍ରସୁପ୍ତିରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ଏବଂ ସେଠାରେ 
ଅହଂବୋଧ ଲୁପ୍ତ ହୋଇ ନିଜଠାରେ ନିଜେ ବିରାଜିତ ହୋଇଥାଏ । ଅହଂ ଏବଂ 
ନିଦ୍ରା, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ଜାଗ୍ରତ-- ଏହି ତିନି ଅବସ୍ଥାର ପରପାରି ରେ ଆତ୍ମା 
ପ୍ରଶାନ୍ତମଧୁର ଭାବରେ କିଭଳି ବିରାଜମାନ ଥାଏ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଦେଖାଇ 
ଦିଆଯାଇଛି । 


୫- ବ୍ଯକ୍ତିର ଆତ୍ମା ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥାରେ ଚକ୍ଷୁରେ ରହିଥାନ୍ତି, ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ 
ସ୍କନ୍ଧରେ ( ସ୍କନ୍ଦର ପଶ୍ଚାତ୍ଵ ଭାଗରେ ) ଏବଂ ଗଭୀର ନିଦ୍ରା ସମୟରେ 
ହୁଦ୍ଦେଶରେ ରହିଥାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷରେ ଏହି ତିନିଗୋଟି ସ୍ଥାନ ମଧ୍ଯରେ 


ହୃଦ୍ଦେଶ ହଁ ମୁଖ୍ୟ ସ୍ଥାନ, ସେଥ୍୍‌ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଆତ୍ମା କେତେବେଳେ ହେଲେ 
ହୃଦ୍ଦେଶକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଭାବେ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯଦିଓ କୁହାଯାଏ 
ଯେ, ମନର ଆସନ ହେଉଛି ସ୍କନ୍ଧଦେଶ, ବୌଵିକତାର ସ୍ଥାନ ମସ୍ତିଷ୍କ ଏବଂ 
ହୃଦ୍ଦେଶ ବା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦେହ ହଁ ଅହଂର ଆସନ, ତେବେ ଶାସ୍ତ୍ର ନିସଂଶୟରେ 
କହିଛନ୍ତି ଯେ, ସମସ୍ତ ଅନ୍ତରିନ୍ଦିୟଗୁଡ଼ିକ( ଅନ୍ତଃକର୍ଣ୍ଣ କଥାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି 
ମନ, ବୌଦଵିକତା ଓ ଅହଂର ସମଷ୍ଠି) ଏକସଙ୍ଗରେ ହୃଦ୍ଦେଶରେ ନିବାସ 
କରନ୍ତି । ଏହି ଅନ୍ତରିନ୍ଦିୟଗୁଡ଼ିକର ସମଷ୍ଟିକୁ ହଁ ପୁଣି ମନ କୁହାଯାଏ । 
ରଷିମାନେ ଶାସ୍ତ୍ରର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ପରୀକ୍ଷାକରି ମୂଳ ସତ୍ୟଟିକୁ 
ସଂକ୍ଷେପରେ ପ୍ରକାଶକରି କହିଛନ୍ତି ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ଅଭିଜ୍ଞତା ହିଁ 
ପ୍ରମାଣିତ କରୁଛି ଯେ ହୁଦ୍ଦେଶ ହିଁ 'ମୁଁ”ର ମୁଖ୍ୟ ନିବାସସ୍ଥାନ । 


୪୦) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଜଗତ 


ଏହି ଅଧ୍ୟାୟରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି ଯେ ଜଗତର ନିଜସ୍ଵ କୌଣସି 
ବାସ୍ତବ ଅସ୍ତିତ୍ସ ନାହିଁ ଏବଂ ଆତ୍ମାଠାରୁ ତାହା ପୃଥକ୍‌ ନୁହେଁ । 


ସୃଷ୍ଟି - ପ୍ରଧାନତଃ ଶାସ୍ତ୍ର କହିବାକୁ ଚାହାଁଚି ଯେ ଏହିଜଗତ ମାୟାମୟ 
ଏବଂ ପରମାତ୍ମା ହଁ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ । ଏହି ବିଶ୍ଵାସର ଅନୁକୂଳ ଗୋଟିଏ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥୁବା ଶାସ୍ତ୍ର ଗଢାଯାଇଛି । ଏପରିକି ସୃଷ୍ଟିରହସ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଶଦ ବର୍ଣ୍ବନା 
ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଦେଇଯାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ନିମ୍ନତମ ଅଧ୍‌କାରୀ ତତ୍ତ୍ଵ ଜିଜ୍ଞାସୁମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ସେମାନେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ପୁନଃ ପୁନଃ ପ୍ରକାଶ, ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ଚୈତନ୍ୟର 
ବିଶ୍ଳିଷ୍ଟ ହେବା, ( ପ୍ରକୃତି- ମୂଳ, ଏହି କଥାର ଅର୍ଥ ଏହି ଯେଉଁ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ, କର୍ମ 
ଓ ଅନ୍ଧକାର ପ୍ରକୃତିରେ ନିହିତ ଏହି ତିନିଗୋଟି ଗୁଣର ଭାରସାମ୍ୟର ବିଚ୍ୟୁତି 
ଏବଂ ତାହାରି ଫଳରେ ବସ୍ତୁଜଗତର ଆବିର୍ଭାବ ଘଟିଥାଏ ।) ଜଗତୃ, ଦେହ, 
ପ୍ରାଣ ଇତ୍ୟାଦିର ବର୍ଣ୍ଣନା ମଧ୍ଯ କରିଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଉଚ୍ଚ ଅଧ୍କାରୀ ଜିଜ୍ଞାସୁମାନଙ୍କର 
ଶାସ୍ତ୍ର ସଂକ୍ଷେପରେ ଏହି କଥା ହିଁ କହିଛନ୍ତି, ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସତ୍ତାର ଅଜ୍ଞାନତା 
ଏବଂ ଫଳତଃ ଚିଭବିକ୍ଷେପକାରୀ ଚିନ୍ତା ନେଇ ବ୍ଯତିବ୍ୟସ୍ତ ହେବାଫଳରେ 
ସ୍ଵପ୍ନରେ ରଙ୍ଗୀନ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁବା ଭଳି ଜଗତୃୂ ମଧ୍ଯ ଆମମାନଙ୍କ ପାଖରେ 
ଆପାତତଃ ସତ୍ୟ ଓ ୯ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ) ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅସ୍ତିଡ୍ଧର ଅଧୁକାରୀ ବୋଲି 
ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ସତ୍ୟକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ଏବଂ ଜଗତର 
ମିଥ୍ୟାତ୍ଵକୁ ପ୍ରତିପାଦନ କରିବା ହେଉଛି ଶାସ୍ତ୍ରର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ଯେଉଁମାନେ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ସ୍ଵକୀୟ ଅଭିଜ୍ଞତା ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମାକୁ ଉପଲବ୍ଧୁ କରିଛନ୍ତି, ସେମାନେ 
ସନ୍ଦେହାତୀତ ଭାବେ ସୁସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ଜାଣିଛନ୍ତି ଯେ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତର ବାସ୍ତବ 
ଓ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅସ୍ତିଡ୍ଵ ଆଦୌ ନାହଁ । 


ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଦୃଷ୍ଟର ପୃଥକତ୍ଵ 
ଦୃଷ୍ଟବସ୍ତୁଃ ନିଶ୍ଚେତନ ଦ୍ରଷ୍ଟାଃ ଚେତନ 
ଦେହ, କେଉଁପାତ୍ର ଇତ୍ୟାଦି ଚକ୍ଷୁ 


ଚକ୍ଷୁ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଚକ୍ଷୁରିନ୍ଦ୍ରିୟର କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥଳ 
ଚକ୍ଷୁଇନ୍ଦ୍ରିୟର କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥଳ ମନ । 

ମନ ବ୍ୟକ୍ତିର ଆତ୍ମା ବା ଅହଂ 

ବ୍ଯଲ୍ତିର ଆତ୍ମା ବିଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ 


ବ୍ୟକ୍ତିର ଆତ୍ମା ବିଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ ବୋଲି, ଉପରୋକ୍ତ ତାଲିକାଟିର ବର୍ଣ୍ରନା 
ଅନୁଯାୟୀ ସମସ୍ତେ ଜ୍ଞାତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ସେଥୁପାଇଁ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଚୂଡାନ୍ତ 
ଦ୍ରଷ୍ଟା । ଆଉ ସମସ୍ତ ହଁ ଅହଂ, ମନ ପ୍ରଭୃତି ନିଚ୍ଛକ ବସ୍ତୁ ମାତ୍ର । ଉପର 
ତାଲିକାରେ ଦେଖାଇ ଦିଆଯାଇଛି ଯେ ଆଗ ଧାଡ଼ିରେ ଯାହାକୁ କର୍ତ। 
କୁହାଯାଇଛି ପର ଧାଡିରେ ସେ ହିଁ ବସ୍ତୁରେ ପରିଣତ ହୋଇଛନ୍ତି, ଅଥବା ଆତ୍ମା 
ବା ବିଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ଯ ବ୍ୟତୀତ ଆଉସବୁ ହଁ ବାହ୍ଯାୟତ ବସ୍ତୁ ବୋଲି ତାହା 
ପ୍ରକୃତ ଦ୍ରଷ୍ଟା ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଯଦିଓ ତାଙ୍କୁ କେହି ଆତ୍ମା ବୋଲି 
ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ ତଥାପି ଆତ୍ମାକୁ ବାହ୍ୟବସ୍ତୁରେ ପରିଣତ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ 
ଏବଂ ଆତ୍ମା ହିଁ ସବୁ କିଛି ଦେଖନ୍ତି ବୋଲି ସେ ହିଁ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ତେବେ 
ଆପେକ୍ଷିକତାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦ୍ରଷ୍ଟା-ଦୃଷ୍ଟ ସମ୍ପର୍କ ମଧ୍କ ଆତ୍ମାର ଆପାତଃ କର୍ତତ୍ଵ 
ବିଦ୍ୟମାନ ଥାଏ କିନ୍ତୁ ପରମାତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ଏହିସବୁ ଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ପ୍ରକୃତପକ୍ଷରେ ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ. କାହାର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନାହିଁ । ସେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ମଧ୍ଯ 
ନୁହଁନ୍ତି ଦୃଷ୍ଟ ମଧ୍ଯ ନୁହଁନ୍ତି, ସେ କର୍ତା ନୁହନ୍ତି ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯ ନୁହନ୍ତି- ଏହିସବୁ ସମ୍ପର୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ସେ ବନ୍ଧାପଡ଼ନ୍ତି ନାହଁ । 


୪୨) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଜୀବ 


ଏହି ଅଧ୍ୟାୟରେ ଆତ୍ମା ହଁ ଜୀବ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି ଏବଂ ଜୀବର ଧର୍ମ 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରାଯାଇଛି । 

ମୁ” ବୋଧ ହିଁ ମନ | ମନ ଏବଂ ଅହଂ ଗୋଟିଏ ଜିନିଷ 1 ଅହଂ, ଇଚ୍ଛା, 
ମନନ ଏବଂ ବ୍ଯକ୍ତିସ୍ଵାତନ୍ତ୍ରୀ ଏହି ସମସ୍ତ ହଁ ମନ । ଏହା ଯେପରି ଗୋଟିଏ 
ଲୋକକୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଭୂମିକାରେ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ନାମ ଦେଇ ଡାକିବା । ବ୍ୟକ୍ତି 
ଅହଂ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ । ଅହଂ ପୁଣି ମନର ହିଁ ନାମାନ୍ତର ମାତ୍ର । 
ଅହଂର ଆବିର୍ଭାବ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମନ ଆବିର୍ଭୂତ ହୋଇଥାଏ । ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଲାଲ୍‌ 
ଉତ୍ତପ୍ତ ଲୁହାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତରେ ଆମେ ଯେପରି ଦେଖୁଛେ, ସେହିପରି ଆତ୍ମାର 
ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ରୂପ ସଙ୍ଗରେ ଏହି ଅହଂ ଓ ମନ ଜଡ଼ିତ । ଲାଲ୍‌ଉତପ୍ତ ଲୁହାରେ 
ଯେଉଁ ଅଗ୍ନି ରହିଛି, ତାହା କିଭଳି ବୁଝାଇବି ? ଏହି ଲୁହା ଆଉ ଅଗ୍ନି ଗୋଟିଏ 
ଜିନିଷ ବୋଲି ବୁଝିଗଲେ ହେବକି ? ବର୍ତରମାନ ବ୍ଯକ୍ତି ଅହଂ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ 
କିଛି ନୁହେଁ । ଅଗ୍ନି ଓ ଲାଲ୍‌ଵଉତ୍ତପ୍ତ ଲୁହା ଯେପରି ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଆତ୍ମା ଓ ଅହଂ 
ବା ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ ସେହିଭଳି ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ । ଅତଏବ ଅହଂରୂପ କ୍ରିୟାରେ ବ୍ଯକ୍ତି 
ବ୍ୟତୀତ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଆଉ କେହି ଦେଖେନାହିଁ । ଅହଂ କଂଣ ? ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ 
ଚୈତନ୍ୟ ବା ମନ । ଲୁହାରେ ଯେଉଁ ଅଗ୍ନି (ଲାଲ୍‌ଉତ୍ତପ୍ତ ଲୁହାକୁ କମାର ହାତୁଡି 
ଦ୍ଵାରା ଆଘାତ କଲେ ଅଗ୍ନିର କିଛି କ୍ଷତି ବା ଲାଭ ହୁଏନାହିଁ, ଲୁହାଖଣ୍ଡିକର 
ଆକୃତି ବା ରୂପ ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇଥାଏ ମାତ୍ର । ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି ଜୀବନରେ 
ଉଠିବା ପଡ଼ିବା ସୁଖ ଦୁଃଖ ଏଥୁରେ ଅହଂ ହିଁ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ, ଆତ୍ମା 


= 


ନିତ୍ୟଶୁଦ୍ଧ ଓ ବିକୃତିଶୂନ୍ୟ ରହିଥାଏ ।) ଅଛି ସେହି ଅଗ୍ନିଭଳି ଏକ ଆତ୍ମା ହିଁ 


୯ ମମ 
ହୃଦୟରେ ଅମଳିନ ରୂପେ ବିରାଜ କରନ୍ତି ପୁଣି ସେ ହିଁ ବ୍ୟାପ୍ତ ଚରାଚର ଭଳି 
ଅସୀମ । ହୃଦ୍ଦେଶରେ ବିଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟରୂପରେ ସେ ସ୍ଵତଃ ଭାସ୍ଵର । ସେ 
ଅଦ୍ବିତୀୟ, ପୁଣି ସମସ୍ତ ଜୀବ ମଧ୍ଯରେ ଏକ, ସେ ହିଁ ବିଶ୍ଵଜନୀନ ଭାବେ 
ପ୍ରକାଶିତ । ତାଙ୍କର ସେହି ବିଶ୍ଵଜନୀନ ରୂପକୁ ପରମାତ୍ମା କୁହାଯାଏ । 
ହୃଦୟରେ ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଆଉ ଏକ ନାମ, କାହିଁକି ନା ସେ ହିଁ ସକଳ 
ହୃଦୟରେ ବିରାଜିତ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲାଲ୍‌ତପ୍ତ ଲୁହାଖଣ୍ଡିକ ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତି, ଅଗ୍ନିମୟ 
ଉତ୍ତାପ ହେଉଛି ସେହି ଆତ୍ମା ଯିଏ ଦେଖୁଛନ୍ତି । ଲୁହା ହେଉଛି ଅହଂ । ବିଶୁଦ୍ଧ 
ଅଗ୍ନି ହେଉଛି ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ସର୍ବଜ୍ଞ ପରମାତ୍ମା । 


୪୪) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ପରମପୁରୁଷ ହି ଆତ୍ମା 


ଏହି ଅଧ୍ୟାୟରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ଆତ୍ମାର ରୂପ ଭଗବାନଙ୍କର ରୂପ ଏବଂ 
“ଅହମ୍‌ ଅହମ୍‌' ରୂପରେ ସେ ହଁ ବିରାଜିତ । 


“ଅନ୍ତରରେ” ଯେଉଁ ଭାବ/ କଳ୍ପନା ରହିଛି, ବାହାରେ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁପୁଞ୍ଜ 
ରହିଛି, ଏହି ଉଭୟର ମଧ୍ଯରେ ସଙ୍ଗତି ଆଦ୍ୁଆଳରେ ଯେଉଁ ବିଶ୍ବଜନୀନ ତତ୍ସ୍ଵ 
“ମନ” କଥାଟିରେ ପ୍ରକୃତ ତାପୃର୍ଯ୍ୟନ ତାହାଠାରେ ହଁ ଏହା ବିଧୃତ । ଅତଏବ 
ଦେହ ଓ ଜଗତ ଯାହା ଆମର ବାହାରେ ରହିଛି ବୋଲି ମନେହୁଏ, ତାହା 
ହେଉଛି ମନର ପ୍ରତିବିମ୍ବନ । ଏହି ସମସ୍ତ ରୂପ ମଧ୍ଯରେ ହୃଦୟ ହିଁ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ 
କରିଥାଏ । ସର୍ବବ୍ୟାପକ ହୃଦୟର ଅନ୍ତଃସ୍ଥଳରେ ବିଶୁଦ୍ଧ ମନର ପ୍ରସାରତାରେ 
ସ୍ଵତଃ ଭାସ୍ଵର “ମୁଁ” ନିତ୍ୟ ହଁ ଦୀପ୍ତିମାନ । ଯେହେତୁ ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ହୁଁ ପ୍ରକାଶିତ, ସେଥ୍ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ସର୍ବଜ୍ଞ ସାକ୍ଷୀପୁରୁଷ ବା ଚତୁର୍ଥ ଅବସ୍ଥା( ସ୍ତର ) 
ପରମାତ୍ମା ବା ଆତ୍ମା ଯାହାକୁ କହୁଛେ ସେ ହିଁ ସତ୍ଯ, ସେ ହିଁ ଅସୀମ 
ପ୍ରସାରତା, ଅହଂ ଶୂନ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟରୂପରେ ସେ ହିଁ “ମୁ” ମଧରେ ବିରାଜିତ, 
ସେ ଅଦ୍ଵିତୀୟ, ସକଳ ଜୀବ ମଧ୍ଯରେ ସେ ବିରାଜମାନ । ଚତୁର୍ଥ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଅତିକ୍ରମ କରି ଯାହା ରହିବ, ସେ ହିଁ ଏହି । ଏହିକଥା ସର୍ବଦା ଧ୍ୟାନ ଦେବା 
କି, ବ୍ୟୋମ ଯେପରି ପ୍ରଜ୍ସଳ ଅଗ୍ନିଶିଖା ଅନ୍ତରରେ ନୀଳାଭ ମଧ୍ଯରେ ରହିଛି, 
ପୁଣି ଅସୀମ ଅନନ୍ତରୂପରେ ମଧ୍ଯ ରହିଛି, ସେହିଭଳି ପରମଚୈ ତନ୍ୟର 
ପ୍ରସାରଣ ଚତୁର୍ଥ ଅବସ୍ଥା ଭିତରେ ଓ ବାହାରେ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ହୋଇ ବିରାଜମାନ 
କରିଛନ୍ତି । ଦୀପ୍ତିମନ୍ତ ବ୍ୟୋମ ଯେପରି ଅଗ୍ନିଶିଖାରେ ଅଛି ପୁଣି ଅଗ୍ନିଶିଖାକୁ 
ଛାଡ଼ି ପ୍ରସାରିତ ହେଉଛି, ସତ୍ୟ ତାହାର ସ୍ତର) ସେହିଭଳି ସର୍ବତ୍ର ବ୍ୟାପ୍ତ 
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ହୋଇରହିଛି । ଆଲୋକ ଆଡକୁ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନାହଁ । ଏଇ ଟିକକୁ ଜାଣିଗଲେ 
ହିଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ ଯେ, ସତ୍ୟ ହେଉଛି ଅହଂଶୂନ୍ୟ ଅବସ୍ଥା । ପ୍ରତ୍ୟେକେ ହିଁ 
ନିଜକୁ ପରିଚୟ ଦେବାକୁ ଯାଇ ନିଜର ବକ୍ଷସ୍ଥଳକୁ ଅଙ୍ଗୁଳି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
କରିଥାଆନ୍ତି । ସେଥ୍‌ରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ବୁଝାଯାଉଛି ଯେ, ପରମପୁରୁଷ ଆତ୍ମାରୂପେ 
ହୃଦ୍ଦେଶରେ ନିବାସ କରନ୍ତି । ବଶିଷ୍ଠ ରଷି କହିଛନ୍ତି ହୃଦୟରେ ' ମୁଁ - ମୁ” ଯିଏ 
ନିତ୍ୟ ବିରାଜିତ, ତାଙ୍କୁ ଭୁଲିଯାଇ ବାହାରେ ଆତ୍ମାକୁ ଖୋଜି ବୁଲିଲେ, ଅମୂଲ୍ୟ 
ଦିବ୍ୟରନରକୁ ଫିଙ୍ଗି ଦେଇ ଚକମକି ପଥର ସଂଗ୍ରହ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସମାନ 
ହୋଇଥାଏ । ବୈଦାନ୍ତିକଗଣ” ସୃଷ୍ଟିକର୍ତା, ପାଳନକର୍ତା, ନିୟମକର୍ତା ସେହି ଏକ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଗଣପତି, ବ୍ରହ୍ମା, ବିଷ୍ଣୁ, ରୁଦ୍ର, ମହେଶ୍ବର, ସଦାଶିବ" ପ୍ରଭୂତି ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ ଦେବତାରୂପରେ କଳ୍ପନା କରିବାକୁ ଶାସ୍ତ୍ର ବହିର୍ଭୂତ କାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ମନରେ 
ଭାବିଥାନ୍ତି । 


୧ । ମୂଳ ତାମିଲ ଶବ୍ଦଟି ହେଉଛି ତୁରୀୟ । ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥା ହେଉଛି ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥା, 
ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥା ହେଉଛି ଦ୍ଵିତୀୟ ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ଗଭୀର ନିଦ୍ରା ତୃତୀୟ ଅବସ୍ଥା । ଯଦିଓ 
ବିଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟକୁ ଚତୁର୍ଥ ଅବସ୍ଥା କୁହାଯାଏ, ତେବେ ବିଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ ତିନି 
ଅବସ୍ଥାରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଥାଏ, ପୁଣି ତିନି ଅବସ୍ଥାରେ ଲୁଚିଯାଏ, ସେଥୁପାଇଁ ପୂର୍ବୋକ୍ତ 
ତିନି ଅବସ୍ଥା ସଙ୍ଗରେ ଏହାର କୌଣସି ତୁଳନା ହୁଏନାହିଁ । ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ନିଦ୍ରା 
ଏହି ତିନି ଅବସ୍ଥାକୁ ଯେତେବେଳେ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଏହାକୁ 


ତୁରୀୟାତୀତ କୁହାଯାଏ । 


୨ । ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନର ଗୋଟିଏ ମୁଖ୍ୟ ଶାଖା ହେଉଛି ବେଦାନ୍ତ । ଏହି ଶାଖାର 
ଅନୁଗାମୀମାନେ ଏକ ଓ ପରମସତ୍ୟକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି, ନାମରୂପକୁ ମାୟା କହନ୍ତି 
ଓ ପରିହାର କରନ୍ତି । 


୩ । ଗଣପତି ରୁଦ୍ରଙ୍କର ପୁତ୍ର, ବ୍ରହ୍ମା ସୃଷ୍ଟିକର୍ତା, ବିଷ୍ଣୁ ପାଳନକର୍ତା, ରୁଦ୍ର ଧ୍ବଂସକର୍ଭା, 
ବିଶ୍ଵମାୟାଧ୍‌ପତି ସଦାଶିବ ହେଉଛନ୍ତି ମହାଦେବ, ଯାହାଙ୍କର କରୁଣା ହେଲେ ମାୟାର 
ଆବରଣ ଉନ୍ମୋଚିତ ହୋଇଯାଏ । 


୪୬) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ରୋଗ୍‌ ୫ 3୨୧ ୭କ୭॥୫୫୩ୌୌ୧୯୭୧।୨୧୨୫୫୧୩ୌ॥॥୩॥୧୧॥॥୬୫୫୫୩॥୫୫୨୫୫॥୨୧୨॥୫୬୫୧୩॥୮୨୧୫୫୫୧୫୫୧୫୧୧୭୫୫୫॥୩/୯॥୪/॥୫୫୧୫୫॥/୧୫୫୫୨॥୫୫୧୫୫୬୫୬୫୮୪୫୫ 


ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ 


ପରମାମ୍ମାର୍କର ଉପଲବ୍ଧ 


ଏହି ଅଧ୍ୟାୟରେ ଆତ୍ମୋପଲବ୍ଧୁ ଉପାୟର କଥା ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 


୧ ଅହଂ ଦେହକୁ ଭୁଲି ଆତ୍ମା ବୋଲି ବୁଝିଥାଏ ସେଥୁପାଇଁ ବହିର୍ମୁଖୀ ଚେତନା 
ବଢିଯାଏ । ସେହି ଅହଂ ଯେତେବେଳେ ହୃଦୟସ୍ଥ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ଆଉ ଦେହରେ ଆତ୍ମବୋଧ ରହେନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେହାତ୍ମବେୋଧ 
ଦୂରହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରକୃତରେ ଦେହରେ କିଏ ବାସ କରିଛନ୍ତି ତାହା ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରାଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ସୃକ୍ଷ ଉପଲତ୍ମୁର ଆଲୋକରେ ମନ 
ଆନ୍ଦୋଳିତ ହୋଇଉଠେ । 'ମୁ-ମୁ” ଏହି ବୋଧ ବା ଅନୁଭବ 
ସେତେବେଳେ କମ୍ପନ ସୃଷ୍ଟିକରେ ଏବଂ ବୁଝିବାକୁ ହୁଏ, ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ମନ୍ଦିର 
ଏହି ଦେହନଗରରେ ହୂତୃଵ ପଦ୍ମରେ ବିରାଜିତ ପରମପୁରୁଷ ଆତ୍ମା ହିଁ 
ବିରାଜମାନ । ସେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ଶାନ୍ତ ସ୍ତବ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ବିଶ୍ବାସ ରଖୁବାକୁ ହେବ ଯେ ଆତ୍ମା ସବୁକିଛି ହୋଇଥାନ୍ତି ପୁଣି କିଛି ମଧ୍ଯ 
ହୁଅନ୍ତିନାହଁହ ସେ ଅନ୍ତରରେ ଅଛନ୍ତି ବାହାରେ ମଧ୍ଯ ଅଛନ୍ତି- ସର୍ବତ୍ର 
ବିରାଜିତ ପୁଣି ସେ ସର୍ବାତୀତ ପୁରୁଷ । “ଶିବୋହମ୍‌'( ମୁଁ ହଁ ସେହି 
ପରମପୁରୁଷ) ମନ୍ତ୍ରବୀଜ ନେଇ ଧ୍ଯାନ କରିବା ଏହାକୁ ହୁଁ କୁହାଯାଏ- 
ଏହାକୁ ହିଁ ଚତୁର୍ଥ ଅବସ୍ଥା ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 

୨ - ଏହି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଉପଲହୁର ପରପାରରେ ଯିଏ ଅଛନ୍ତି ସେ ହିଁ ଭଶ୍ଵର । ତାଙ୍କୁ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ନାମରେ ଡାକିହୁଏ । କୁହାଯାଇଛି ଚତୁର୍ଥ ସ୍ତରର 
ପରପାରରେ ସେ ଅବସ୍ଥିତ, ସେ ସର୍ବାନୁଭୂଃ, ଆମମାନଙ୍କ ଅନ୍ତରର ଦିବ୍ୟ 
ଶିଖାର ସାର ରୂପରେ ବିରାଜମାନ ପରମପୁରୁଷ ହିଁ ସେ । ଅଷ୍ଟମାର୍ଗ 


ମଧ ... . ..ଚ.ଠଠଙଆଙ ସା ` 
ଯୋଗର ଷଷ୍ଠ ଓ ସପ୍ତମ ମାର୍ଗ ସ୍ମରଣ ଓ ଧ୍ଯାନ ସମୟରେ ହୃଦୟର 
ପ୍ରସାର, ବିଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ, ମାନସ ଆକାଶରେ ଭାସ୍ଵର ପରମପୁରୁଷ, 
ଶାନ୍ତି, ଆମ୍ମା ଓ ଜ୍ଞାନରୂପରେ ସେ ହିଁ ବିକଶିତ ହୁଅନ୍ତି । “ଶିବୋହମ୍‌' 
ରୂପରେ ଆତ୍ମାକୁ ସୁଦୀର୍ଘକାଳ ଧାରାବାହିକ ଓ ଅବିଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବେ 
ଧ୍ପାନକଲେ ହୃଦୟରେ ଅଜ୍ଞାନତାର ଯବନିକା ଏବଂ ସେଥୁରୁ ଜାତ 
ହେଉଥ୍‌ବା ବାଧାଗୁଡ଼ିକ ସବୁ ଦୂର ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହିଭଳି ହୃଦୂକନ୍ଦରରେ ଦେହମନ୍ଦିରରେ ସତ୍ୟସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା 
ହୁଁ ନିବାସ କରନ୍ତି ଏହି ଜ୍ଞାନ ହେବା ସର୍ବତ୍ର ପ୍ରବିଷ୍ଟ ପରମପୁରୁଷଙ୍କ ଉପଲବ୍ଧୁ 
କରିବା ଗୋଟିଏ କଥା, କାହିଁକି ନା ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ସମସ୍ତ କଥା ହୃଦୟରେ ହିଁ 
ରହିଛି । ଶାସ୍ତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଅଛି ““ନବଦ୍ବାରସମନ୍ଵିତ ଏହି ଦେହରେ ଶାନ୍ତିର 
ନିବାସ କରିଛନ୍ତି ରଷି”” ଏବଂ ‹“ଦେହମନ୍ଦିର, ବ୍ୟଷ୍ଠି ଆମ୍ବା ପରମପୁରୁଷ । 
ତାଙ୍କୁ ଯଦି ଂଶିବୋହମ୍‌” ବୋଲି ଆରାଧନା କରାଯାଏ, ତେବେ ମୁକ୍ତି 
ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ, ପଞ୍ଚକୋଷ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ ଦେହ ହି ଗୁହା, ହୁଦୟ ହିଁ ଗୁହା, 
ସର୍ବାତିଶାୟୀ ପୁରୁଷ ଅଧ୍ଶ୍ଚିତ ଗୁହାଧୂପତି ।” ପରମପୁରୁଷଙ୍କୁ ଉପଲବ୍ଧୁ 
କରିବାର ଉପାୟ ଏହାର ବିଦ୍ୟା ବା ହୃଦୟର ଅନୁଭୂତି ଜ୍ଞାନ ନାମରେ 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ଆଉ ଅଧ୍‌କ କ'ଣ କହିବାକୁ ରହିଲା ? ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ହିଁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଓ ସ୍ଵକୀୟ ଉପଲବ୍ଧ ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କୁ ( ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ) ଲାଭ କରିବାକୁ ହେବ । 


୪୮) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ସପ୍ତମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ ହିଁ ପୂଜା 


ଏହି ଅଧ୍ୟାୟରେ ଆତ୍ମା ବିଷୟ ସତତ ମନନ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ପୂଜା ଓ ତପସ୍ୟା 
ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 


୧ ନୈର୍ବ୍ୟକ୍ତିକ ପରମପୁରୁଷଙ୍କର ପୂଜା କରିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ 
ତୁମେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ଏହି କଥାଟିକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମୟରେ ସ୍ମରଣ କରିବା, କାହିଁକି 
ନାଁ 'ମୁଁ ହଁ ବ୍ରହ୍ମ” (ଓଁ ତତ଼ସତ୍ ) ଏହି ମନ୍ତ୍ରଟିକୁ ଧ୍ଯାନ କରିବାକୁ ଗଲେ 
ଦରକାର ତ୍ୟାଗ, ଦାନ, ଧର୍ମାଚାର ଅନୁଷ୍ଠାନ, ପ୍ରାର୍ଥନାନ ଯୋଗ ଏବଂ 
ପୂଜା । ଧ୍ଯାନ ପଥରେ ଯେଉଁସବୁ ବାଧାବିଘ୍ନ ଆସେ, ତାହାକୁ ଜୟ 
କରିବାପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ହେଉଛି, ବାଧାବିଘ୍ନ ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତା 
କରିବାକୁ ମନକୁ ସମ୍ପୂର୍ଷ୍ଚଭାବେ ନିଷେଧ କରିବାକୁ ହେବ । ମନକୁ 
ଅନ୍ତରମୁଖୀ କରି ଆତ୍ମଚିନ୍ତନରେ ଲଗାଇଦେବ । ସେହି ଆତ୍ମଚିନ୍ତନରେ 
ଯାହା କିଛି ଘଟଣା ଘଟିଲେ ତାହାକୁ ଅନାସକ୍ତ ସାକ୍ଷୀ ଭାବେ ରହିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ, ଆଉ କିଛି ଉପାୟ ନାହିଁ । ମୁହୂର୍ଭକ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମାଠାରୁ ଦୃଷ୍ଟି 
ଫେରାଇ ଆଣିଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି, ମୁଁ ହୃଦ୍ଦେଶ ନିବାସୀ 
ବା ଆତ୍ମାଠାରେ ମନ ନିବଦ୍ଧ କଲେ ଯୋଗ, ଧ୍ଧାନ, ପ୍ରଜ୍ଞା, ଭକ୍ତି, 
ଜପ୍‌ ଅନୁଚ୍ଚାରିତ ବୀଜମନ୍ତ୍ର ଆବୃତ୍ତି ଏବଂ ପୂଜା ଏହିସବୁ ସଫଳ ହେବ । 
ଯେହେତୁ ପରମପୁରୁଷ ଆତ୍ମାରୂପରେ ବିରାଜମାନ କରିଛନ୍ତି, ଅତଏବ 
ଆତ୍ମାରେ ନିବିଷ୍ଟ କରି ମନକୁ ଅବିରତ ନିବେଦନ କଲେ ହଁ ପୂଜାର ସମସ୍ତ 


=$ 


ପ୍ରକାର ବିଧୂ ପାଳିତ ହୋଇଥାଏ । ମନ ସଂଯତ ହେଲେ ହିଁ ଆଉସବୁ 
ସଂଯମାଧୀନ ହୋଇଯିବେ । 


ମନ ହିଁ ପ୍ରାଣଶକ୍ତିଥ, ନିର୍ବୋଧମାନେ କହନ୍ତି, ଏହାର ରୂପ କୁଣ୍ଡଳୀକୃତ ସାପ ? 
ଭଳି । ଯେଉଁ ଛଅ ଗୋଟି ସୃକ୍ଷ୍ମ ଚକ୍ର ୨ କଥା କୁହାଯାଇଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ 
ମନର କଳ୍ପନା ମାତ୍ର । ଯୋଗପଥରେ ନବାଗତମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହିଭଳି 
କଳ୍ପନା କରାଯାଇଛି । ଆମେ ମୂର୍ରିମଧ୍ଯରେ ନିଜକୁ ପ୍ରକ୍ଷେପ କରି ତା'ପରେ 
ସେହି ମୂର୍ଭିଗୁଡ଼ିକୁ ପୂଜା କରିଥାଉ _ କାରଣ ଆମେ ପ୍ରକୃତ ଅନ୍ତର- ପୂଜା 
କ'ଣ ତାହା ବୁଝିପାରୁନାହେଁ । ସେଥୁପାଇଁ ସର୍ବଜ୍ଞ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହିଁ ପ୍ରକୃତ 
ଜ୍ଞାନ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 


× 


ମୂଳ ତାମିଲରେ କୁଣ୍ଡଳିନୀ କଥାର ଅର୍ଥ ମେରୁଦଶ୍ଡର ପ୍ରାନ୍ତଭାଗରେ 
ସୁପ୍ତ ଗୋଟିଏ ସଜୀବ ଶକ୍ତି- ସେହି ଶକ୍ତିର ଜାଗରଣ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ 
ସାଧକ ସିଦ୍ଧିଶକ୍ତି ଲାଭ କରିଥାଏ, ପରେ ଆଧ୍ଛାମ୍ବିକ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରେ । 


±× × 


ମେରୁଦଣ୍ଡର ନିମ୍ନତମ ପ୍ରାନ୍ତରୁ ମସ୍ତକଶୀର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରରେ 
ଏହି ଚକ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ଅବସ୍ଥିତ, ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ନିମ୍ନରୁ ଚକ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ଭେଦକରି 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଚକ୍ରକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ଉର୍ଦ୍ଧୁକୁ ଉଠିଥାଏ । ତାହାରି 
ଫଳରେ ସାଧକ ସିଛଵି ପ୍ରାପ୍ତ କରେ । 


୨ ନାନାପ୍ରକାର ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଚିନ୍ତାରାଶି ଆମମାନଙ୍କ ମନକୁ ଏକମୁଖୀ ହେବାକୁ 
ଦିଏନାହଁ । କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆମେ ଯଦି ସର୍ବଦା ଭଶ୍ଵରସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ମନନ 
କରିବା ତେବେ ଏହି ଗୋଟିକ ଚିନ୍ତା ହଁ ଯଥା ସମୟରେ ସମସ୍ତ ବିକ୍ଷେପ 
ଘୁଞ୍ଚାଇ ଦେଇ ଅବଶେଷରେ ନିଜେ ହିଁ ଲୁପ୍ତ ହେବ ଓ ସେହି ଶୁଦ୍ଧଚୈତନ୍ୟ 
ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିବ ସେ ହିଁ ଭଶ୍ଵର । ଏହାକୁ ହିଁ ମୁକ୍ତି କୁହାଯାଏ । 
ଆମେ ନିଜେ ଯେତେବେଳେ ସର୍ବାଙ୍ଗସୁନ୍ଦର ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମାକୁ ମୁହୂର୍ତକ ପାଇଁ 
ଭୁଲିବା ନାହିଁ? ସେତେବେଳେ ହିଁ ଯୋଗ, ପ୍ରଜ୍ଞା ଓ ଅଧ୍ୟାମ୍ବସାଧନାର 
ସମସ୍ତ ମାର୍ଗରେ ସିଛ୍ଧିଲାଭ ହୋଇପାରିବ । ଯଦି ମନ ଅତି ଚଞ୍ଚଳ ଓ 
ବାହ୍ଯ ବିଷୟରେ ଲିପ୍ତ ହୁଏ ଆଉ ଫଳତଃ ନିଜର ଆତ୍ମା ସମ୍ପର୍କରେ 
ଅନଭିଜ୍ଞ ଥାଏ, ତେବେ ଆମକୁ ସଚେତନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଭାବିବାକୁ 
ହେବ “ମୁଁ ଦେହ ନୁହେଁ । ତେବେ ମୁଁ କିଏ ?୧” ଏହିଭଳି ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କର, ମନକୁ ଫେରାଇ ନେଇଯାଆଅ ଉତ୍ସ ଆଡକୁ ( ଉଦ୍‌ଗମ ସ୍ଥାନକୁ ) ।”” 


୫୦) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 
“ମୁଁ କିଏ ? ଏହି ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ ହଁ ସମସ୍ତ ଦୁଃଖ ବିଦୂରିତକରି ପରମ 
ସୌନ୍ଦ ର୍ଯ୍ୟମୟୟଙ୍କୁ ଆବିଭା।ବ କର।ଇବାର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ । 
ଯେଉଁଭଳିଭାବରେ କୁହାଯାଉନା କାହିଁକି, ସଂକ୍ଷେପରେ ଏହା ହଁ ସାରକଥା 
ଓ ସତ୍ୟ । 


ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ମୁକ୍ତି 


ଏହି ଅଧ୍ୟାୟର ଶିକ୍ଷା ଏହି ଯେ ମୁଁ ହିଁ ଆତ୍ମା” ଏହି ଅର୍ଥରେ 
'ଶିବୋଏହମ୍‌' ରୂପେ ଆତ୍ମାକୁ ନିୟତ ଓ ସୁଦୀର୍ଘକାଳ ଧାନ କଲେ ଯାଇ 
ମୁକ୍ତିଲାଭ କରାଯାଏ । ଜୀବନ୍ଲ୍‌ କ୍ତି ଓ ବିଦେହମୁକ୍ତିର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଏହି 
ଅଧ୍ୟାୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 


୧- ବ୍ୟକ୍ତିର ସତ୍ତା ଆଉ ମନ ଗୋଟିଏ କଥା । ଏହି ବ୍ୟକ୍ତି ସତ୍ତା ପ୍ରକୃତ 
ଆତ୍ମାସଙ୍ଗେ ସାଯୁଜ୍ୟ ଜ୍ଞାନକୁ ହର।ଇ ଦେଇଛି, ସେଥ୍‌ ପାଇଁ 
ନାନାପ୍ରକାର ବନ୍ଧନରେ ନିଜକୁ ଜାବୁଡ଼ିଧରି ବାନ୍ଧି ହୋଇ ରହିଛି । ସେ 
ନିଜର ସନାତନ ଧର୍ମକୁ ଫେରି ପାଇବା ପାଇଁ ଆମ୍ମାର ଅଭିସାର ବା 
ଆତ୍ମାକୁ ଖୋଜି ବୁଲିବା ଦେଖୁ୍‌ଲେ ମନେପେଡ ସେଇ ମେଷପାଳକ 
କଥା, ମେଷପାଳକ ନିଜ କାନ୍ଧରେ ମେଷଛୁଆକୁ ଧରି ସାରାଦିନ 
ମେଷଶାବକକୁ ଖୋଜି ବୁଲୁଛି । 


ସେ ଯାହାହେଉ, ଆତ୍ମବିସ୍କତ ଅହଂ, ଥରେ ଆତ୍ମା ସମ୍ପର୍କରେ 
ସଚେତନ ହେଲେ ମୁକ୍ତି - ଅର୍ଥାତୃ ଆମତ୍ମୋପଲବ୍ଛୁ ଲାଭ କରେନାହିଁ, 
କାରଣ ମନର ସଂସ୍କାର ଦୃଢ଼ ଭାବେ ଜମାଟ ବାନ୍ଧି ରହିଥାଏ । ଦେହକୁ 
ହିଁ ବାରମ୍ବାର ଆତ୍ମା ବୋଲି ବୁଝିନିଏ । ଦେହାତ୍ବମବୋଧ ଭାବ ଘନୀଭୂତ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ବହୁ ଯୁଗ ସଞ୍ଚୁତ ସଂସ୍କାରକୁ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ କରିବାକୁ 
ହେଲେ ମୁଁ ଦେହ ନୁହେଁ, ମୁଁ ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟ ନୁହେଁ, ମୁଁ ମନ ନୁହେଁ, ମୁଁ 
ହେଉଛି ଆତ୍ମା” ଏହିଭଳି ଧ୍ୟାନ ବହୁଦିନ ଧରି କରିବାକୁ ହେବ । ଅତଏବ 
ଅହଂ ଅର୍ଥାତ ମନ, କେତେଗୁଡ଼ିଏ ସଂସ୍କାର ଓ ପ୍ରବଣତାର ପୁଞ୍ଜୀଭୂତ 


ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ମାତ୍ର । ଯେଉଁ ମୁଁ” ସଙ୍ଗରେ ଦେହକୁ ମିଶାଇ ଦେଲେ, ତାହାକୁ ଦମନ 
କରିବାକୁ ଯାଇ ଦୀର୍ଘଦିନ ଭଶ୍ଵରରୂପୀ ଆତ୍ମାକୁ ହୁଁ ଭକ୍ତି ଭାବରେ 
ଆରାଧନା କଲେ ଯାଇ ଆତ୍ମୋପଲବ୍ଧୁ ନାମକ ଚୂଡାନ୍ତ ମୁକ୍ତି ସ୍ତରରେ 
ପହଞ୍ଚୁବା ସମ୍ଭବ ହେବ । ଆତ୍ମା ସମସ୍ତ ଦେବ-ଦେବୀଙ୍କର ସତ୍ତାର 
ନିଯୀସ । ଏହି ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ ଫଳରେ ମନ ଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ଆଉ 
ଶବଦାହ କରିବା ଗେଞ୍ଚଣା ବାଡି ଖଣ୍ଡିକମଧ୍ଯ ଯେପରି ଅଗ୍ନିରେ ପୋଡି 
ଦିଆଯାଏ, ସେହିପରି ପରିଶେଷରେ ଏହି ଆତମ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ ମଧ୍ଯ ସ୍ତବ୍ଧ 
ହୋଇଯାଏ, ଏହା ହଁ ମୁକ୍ତିର ଅବସ୍ଥା । ଆତ୍ମା, ପ୍ରଜ୍ଞା, ଜ୍ଞାନ, ଚୈତନ୍ୟ 
ପରମପୁରୁଷ ଏବଂ ଭଶ୍ଵର ବୋଲି କହିଲେ ଗୋଟିଏ କଥାକୁ ହିଁ 
ବୁଝାଇଥାଏ । 


ଜଣେ ଉଚ୍ଚପଦସ୍ଥ ଅଫିସରଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କଲେ ତୁମେ କ'ଣ ଉଚ୍ଚପଦସ୍ଥ 
ହୋଇଯାଅ ? ନାଁ, ଏଭଳି ହେବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ଆଉ ଏହି 
ପଦର ଯୋଗ୍ୟତା ଅର୍ଜନ କଲେଯାଇ ତାହା ହେବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 
ସେହିଭଳି ଯିଏ ଅହଂ ମନ ଭଳି ପାଶଯୁକ୍ତକ ସେ କ”ଣ ଥରେ ମାତ୍ର 
ଆତ୍ମା ବେ।ଲି ଅନୁଭବ କଲେ ଦବ୍ଯ ଆତ୍ମାରେ ପରି ଣତ 
ହୋଇପାରିବ ? ମନ ଅବରୁପ୍ତ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାହା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁକ ରାଜାଙ୍କୁ ଦେଖୂ ନିଜକୁ ରାଜା ବୋଲି କହିଲେ 
କ'ଣ ରାଜା ହୋଇଯିବ ? ସେହିଭଳି 'ମୁଁ ଆତ୍ମା, ମୁଁ ଭଶ୍ଵର” ଦୀର୍ଘଦିନ 
ଅଖଣ୍ଡଭାବେ ଏହି ମନ୍ତ୍ରକୁ ଧ୍ଯାନକରି ମନର ପାଶ ଚ୍ଛିନ୍ନ କରି ନ ଦେଲେ 
ସର୍ବାତିଶାୟୀ ଶାନ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚୁବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ମନର 
ଅବଲୁପ୍ତି ପୁଣି ସେହି ଅବସ୍ଥା ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁର ଏପଟ ସେପଟ । 
“ଆତ୍ମା ହଁ ଇଶ୍ଵର, ଭଶ୍ଵର ହିଁ ଆତ୍ମା, ଆତ୍ମା ଏକମାତ୍ର ଭଶ୍ଵର । ଚଷୁ 
ଦ୍ଵାରା ଘୋଡାଇ ହୋଇଥୁବା ଧାନ ଭଳି । ଚଷୁ ଛଡାଇଲେ ଚାଉଳ 
ବାହାରିବ । ସେହିଭଳି କର୍ମପାଶର ଅଧୀନ ଯେତେଦିନ ଯାଏ ଥାଏ, 
ସେତେଦିନ ଯାଏଁ ଆତ୍ମା ବ୍ୟଷ୍ଟିରୂପ ଧାରଣ କରିଥାଏ, ଆବରଣ ଦୂର 


=\¥୮ 


ହେ।ଇଗଲେ ଦେଖାଯାଏ, ପରମେଶ୍ବର ହିଁ ମୂ ରୂପରେ 


ବିରାଜମାନ ।”! ଶାସ୍ତ୍ର ଏହି କଥା ହିଁ କହିଛନ୍ତି । ““ମନକୁ ଅନ୍ତମୁୁଁଖୀ 
କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନ ମନରୂପରେ ଆବିଭୂତ ଅହଂବୋଧ 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅବଲୁପ୍ତ ନ ହୋଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୃଦୟ ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ 
କରି ମନକୁ ରଖ୍‌ବାକୁ ହେବ । ଏହାକୁ ହିଁ କହନ୍ତି ପ୍ରଜ୍ଞା ଓ ଧ୍ଯାନ ଏହା 
ବ୍ୟତୀତ ଆଉ ଯାହାସବୁ ରହିଲା ତାହା ନିଚ୍ଛକ ବକ୍ତୃତା ଓ ପାଣ୍ଡିତ୍ୟତା 
ମାତ୍ର ।” ଏହି ଉତ୍ତମ ବାଣୀ ଅନୁସାରେ ସର୍ବ ପ୍ରଯନ଼ ଦ୍ବାରା ତାଙ୍କୁ 
ସ୍ମରଣମନନକରି ତାଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ନିତ୍ୟଚେତନ ହୋଇ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ 
ଉପଲବ୍ଧୁ କରିବା ଆମର କର୍ତବ୍ୟ । 


୩ - ଯେପରି ଜଣେ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଅଭିନେତା ଯେଉଁ ଭୂମିକାରେ ମଞ୍ଚରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ର 
ହୁଅନ୍ତୁ ନୀ କାହିଁକି ସେ ନିଜେ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଏକଥା କେବେହେଲେ ଭୁଉଲନ୍ତି 
ନାହିଁ, ସେହିପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଯୁକ୍ତ ଥାଆନ୍ତୁ 
ନା କାହିଁକି ଯେପରି ନିଜକୁ ଦେହ ସଙ୍ଗରେ ମିଶାଇ ନ ଦିଅନ୍ତି, 
ସେଥୁପାଇଁ ସର୍ବଦା ସଚେତନ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ ସେ ଦେହ 
ନୁହଁନ୍ତି, ସେ ଆତ୍ମା । ମନ ଯେତିକି ସନାତନ ପ୍ରକୃତିକୁ ଫେରି ଆସିବ 
ସେତିକି ଏହି ଅନୁଭୂତି ବା ବୋଧ ପ୍ରକାଶିତ ହେବ । ତାପରେ 
ଅବଶେଷରେ ଆତ୍ମା ଯେତେବେଳେ ସ୍ଵତଃ ହିଁ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବ, 
ସେତେବେଳେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶାନ୍ତି ଲାଭହେବ । ସେତେବେଳେ ବାହ୍ୟବସ୍ତୁ 
ସଙ୍ଗେ ଯୁକ୍ତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସୁଖ -ଦୁଃଖରେ ଆଉ ଆପଣ ଉଦ୍‌ ବିଗ୍ନ 
ହେବେନାହିଁ । ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌ଲ।ଭଳି ନିରାସକ୍ତ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସବୁ 
ଦେଖୂଯାଉଥୁବେ । “ସେଇଟା ଭଲ କି ଏଇଟା ଭଲ ? ଏଇଟା କରିବି 
କି ସେଇଟା କରିବି ?” ଏଭଳି ଚିନ୍ତା ଉଦିତ ହେବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଯେତେବେଳେ ଏଇଭଳି ଚିନ୍ତା ମନକୁ ଆସେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ତାହାକୁ ଅଙ୍କୁରରୁ ବିନଷ୍ଟ କରିଦେବା ଉଚିତ । କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ତାକୁ 
ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେଲେ ସେ ବିଶ୍ଵାସଘାତକ ବନ୍ଧୁଭଳି ତୁମର ପତନର ଦଶା 
ଘଟାଇଦେବ । ମୂଳ କାରଣରେ ଯିଏ ମନକୁ ନିବଦ୍ଧ କରିସାରିଛି, ସେହି 
ମନରେ କ'ଣ ଆଉ ଅହଂବୋଧ ବା କୌଣସି ସମସ୍ୟା ରହିପାରିବ ? 


୫୪) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ଏହି ଧରଣର ଭାବନା ଚିନ୍ତା କିପରି ଛିଡ଼ାହେବ ବନ୍ଧନର କାରଣ 
ଭାବେ ? ସୁତରାଂ ପୁରୁଣା ସଂସ୍କ।ରର ପ୍ରବଳତ। ବଶତଃ 
ଯେତେବେଳେ ଏହି ଧରଣର ଚିନ୍ତା- ଭାବନା ମନରେ ଉଦିତ ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ ମନକୁ ଦମନକରି କେବଳ ସତ୍ୟସ୍ବରୂପ ଦିଗକୁ 
ଫେରାଇ ଆଣିଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ, ବାହ୍ୟ ଘଟଣାବଳୀ ପ୍ରତି ନିରାସକ୍ତ 
ଓ ନିରପେକ୍ଷ ରହିବା ଦରକାର । ଆତ୍ମା-ବିସ୍ମ ତି କାରଣରୁ ହିଁ ଚିନ୍ତା - 
ଭାବନାର ଉଦ୍ଭବ ହୁଏ ଏବଂ ତାହାରି ଫଳରେ ଆମର ଦୁଃଖ 
ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ବଢିଯାଏ । ଯଦିଓ 'ମୁଁ କର୍ଭା ନୁହେଁ, ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ହଁ 
ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନର ନିଚ୍ଛକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା”- ଏଇଭଳି ବିଚାରଶୀଳ 
ଚିନ୍ତା ମନକୁ ତା'ର ସନାତନ ସ୍ଵଭାବ ଦିଗକୁ ଫେରାଇ ନେଇଯିବାକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ, ତେବେ ଏହା ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତା, 
ଅବଶ୍ୟ ଅତିଶୟ ଚିନ୍ତାପରାୟଣ ବ୍ଯକ୍ତି ମାନଙ୍କର ଚିନ୍ତାର ଜଟିଳତା 
ଖୋଲି ବାରେ ଏହି ଚିନ୍ତାଟି ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ, ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ପୁଣି 
ଯେଉଁ ମନ ଅଟଳଭାବେ ଦିବ୍ୟ ଆତ୍ମାରେ ନିବଦ୍ଧ ହୋଇଛି ଏବଂ ସମସ୍ତ 
କର୍ମ ମଧ୍ଯରେ ନିଯୁକ୍ତଥାଇ ମଧ୍ଯ ଅଚଞ୍ଚଳ ସ୍ଥିର, ଅନାସକ୍ତ ହୋଇରହିଛି, 
ସେହି ମନ କ'ଣ କେତେବେଳେ ହେଲେ ଭାବିପାରିବ ଯେ, 'ମୁଁ 
କେବଳ ଦେହମାତ୍ର, ମୁଁ ହିଁ କାର୍ଯ୍ୟକରୁଛିଂ ? ଅଥବା ' ମୁଁ କର୍ତା ନୁହେଁ । 
ଏହି ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ହଁ ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ମାତ୍ର”- 
ଏହିଭଳି ବିଚାରଶୀଳ ଚିନ୍ତା କଂଣ ମନକୁ ଆସିବ ? କ୍ରମେ କ୍ରମେ 
ସର୍ବପ୍ରକାର ପ୍ରଯନ଼ ଦ୍ଵାରା ଆମକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଯେପରି 
ଆମେ ଆତ୍ମା ସମ୍ପର୍କରେ ନିତ୍ୟ ସଚେତନ ହୋଇପାରିବା । ଏଥୁରେ 
ସାଫଲ୍ୟତା ଲାଭ କରିପାରିଲେ ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସିଦ୍ଧ ହୋଇପାରିବ । 
ଆଉ କୌଣସି ବସ୍ତୁରେ ଯେପରି ମନ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ନ ହୁଏ, ସେଥୁପ୍ରତି 
ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକୁ ହେବ । ନିୟତି ଚକ୍ରବତୃ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଯୁକ୍ତ ହୁଅ 
ନା କାହିଁକି ପାଗଳ ଭଳି ସେହି କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ କର୍ତା ଏକଥା 
ଭୁଲିଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସର୍ବଦା ଆତ୍ମାରେ ନିବିଷ୍ଟ ରହିବ । ବହୁଭକ୍ତ 


ଏ 


୬) 


ଏହିଭଳି ଅନାସକ୍ତ ମନୋଭାବ ନେଇ ଦୃଢ ନିଷ୍ଠା ଫଳରେ ପୂଣ୍ଠ ସି 


ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


୪ ଯେହେତୁ ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ ହିଁ ମନର ସନାତନ ଧର୍ମ ଅତଏବ ଆକାଶ ଭଳି 
ନିର୍ମଳ ମନୋଭୂମିର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ । ରଜୋଗୁଣ ପ୍ରଭାବରେ ମନ ଚଞ୍ଚଳ 
ହୋଇଯାଏ ଆଉ ତମଗୁଣ ପ୍ରଭାବରେ ବାହ୍ୟବସ୍ତୁ ଜଗତ ରୂପେ 
ମନରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ମନ ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ ଅସ୍ଥିର ଚଞ୍ଚଳ 
ହୋଇଥାଏ, ପୁଣି ଅନ୍ୟଦିଗରେ ବସ୍ତୁରୂପେ ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ କରେ - 
କାର୍ଯ୍ୟତଃ ସତ୍ୟସ୍ଵରୂପ କ”ଣ ତାହା ଜାଣି ହୁଏନାହିଁ । ସୃକ୍ଷ୍ମ ରେଶମ 
ସୂତା ତାକୁ ଡ଼ିରେ ଗୁଡାଇ ହୁଏନାହିଁ । ବାୟୁ କକ୍ଷିତ ଦୀପଶିଖା 
ଆଲୋକର ଛବି ଛାୟାର କାର୍ଯ୍ୟ । ସେହିଭଳି ତମୋଗୁଣାନ୍ଵିତ ସ୍ଥୂଳ 
ମନ ବା ରଜୋଗୁଣପ୍ରଭାବିତ ଚଞ୍ଚଳ ମନ ସାହାଯ୍ୟରେ ସ୍ଥୂଳ ମନ ବା 
ରଜୋଗୁଣ ପ୍ରଭାବିତ ଚଞ୍ଚଳ ମନ ସାହାଯ୍ୟରେ ସତ୍ୟୋପଲବ୍ଧୁ ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ପରମ ସତ୍ୟ ଅତି ସୃକ୍ଷ୍ମ ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତ । ସେଥୁପାଇଁ ଜନ୍ମଜନ୍ମାନ୍ତର 
ଧରି ଅନାସକ୍ତ ଭାବେ କର୍ତବ୍ୟ କର୍ମ ପାଳନକରି ଏବଂ ସଦ୍‌ ଗୁରୁ 
ଲାଭକରି ତାଙ୍କରି ନିକଟରୁ ଶିକ୍ଷାପାଇ ପରମପୁରୁ ଷଙ୍କୁ ଅବିରତ 
ଧ୍ଧାନକଲେ ମନ ମାଳିନ୍ୟମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବ । ତେବେ ଯାଇ ତମୋଗୁଣ 
ପ୍ରଭାବରେ ମନର ଜଡ଼ବସ୍ତୁରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହେବା ଏବଂ ରଜୋଗୁଣ 
ପ୍ରଭାବରେ ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ଉଭୟ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ । ସେତେବେଳେ 
ମନ ତା'ର ଅନ୍ତଦର୍ଶିତା ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତି ଫେରିପାଇବ ? ନିଷ୍ଠାପର ହୋଇ 
ଧ୍ୟାନ କରିବା ଫଳରେ ଯେଉଁ ମନ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଓ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଇଛି ସେହି 
ମନରେ ହିଁ ଆତ୍ମାର ଶାନ୍ତି ପ୍ରସ୍ଫୁଟିତ ହୋଇଥାଏ । ଯାହାର ସେହି ଶାନ୍ତି 
ଉପଲବ୍ଧୁ ହୋଇଛି ସେ ହିଁ ଏହି ଜୀବଦ୍ଦଶାରେ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


୫- ନିରନ୍ତର ଧ୍ୟାନ ଦ୍ଵାରା ମନକୁ ରଜୋଗୁଣ ଓ ତମୋଗୁଣ ପ୍ରଭାବରୁ ମୁକ୍ତ 
କଲେ ସୃକ୍ଷ୍ମମନରେ ଆତ୍ମାର ଶାନ୍ତି ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ ପ୍ରକାଶିତ ହେବ । 
ଏହି ଏକ ଭାବରେ ହିଁ ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ମନର ପ୍ରସାର ହେବାଯୋଗୁଁ 


୫୬) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ସେମାନେ ସର୍ବଜ୍ଞତା ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ମନର ଏହିଭଳି 
ସୃକ୍ଷ୍ମତା ଅର୍ଜନ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଯାହାର ଆତ୍ମୋପଲବ୍ଧୁ ହୋଇଛି 
ଏକମାତ୍ର ସେ ହିଁ ଜୀବଦ୍ଦଶାରେ ମୂକ୍ତ ହେ।ଇପାରନ୍ତ । 
ରାମଗୀତାରେ(9୨/ଚ/ଳକ/ଳ୍ନ ନି୍୍‌ନନ/ନନଳକ ଏହି ୯୮୭୫ ଜା©96 
ନଂହୂଳିତ ହୀନ ଥ/ନଦିଛିଃ ଏହି କଥାଟି ବର୍ଣ୍ଣନାକରି କୁହାଯାଇଛି ଯେ 
ବ୍ରହ୍ମ ଗୁଣାତୀତ, ସେ ବିଶ୍ଵଜନୀନ ଅଭିନ୍ନ ପରମାତ୍ମା । କିନ୍ତୁ ଯିଏ 
ସେହି ସ୍ତରକୁ ଯାଇପାରନ୍ତି ସେ ଅଖଣ୍ଡ ଆନନ୍ଦ ଶାଶ୍ବତ ସ୍ତରରେ 
ପହଞ୍ଚୁପାରନ୍ତି। ଯିଏ ମନ ଓ ବାକ୍ଯର ଅତୀତ, ତାହାକୁ ହିଁ ବିଦେହ 
ମୁକ୍ତ କୁହାଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉପରୋକ୍ତ ସୃକ୍ଷ୍ଣ ମନ ମଧ୍ଯ ଅବଲୁ ପ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ, ଶାନ୍ତିର ଉପଲସ୍ତୁ ମଧ୍ୟ ସେତେବେଳେ ଆଉ ନ ଥାଏ । 
ସେ ସେତେବେଳେ ଶାନ୍ତିର ଅତଳ ସମୁଦ୍ରରେ ଡୁବିଯାଆନ୍ତି, ମିଳାଇ 
ଯାଆନ୍ତି ଆଉ କୌଣସି ଅନୁଭୂତି ମଧ୍ଯ ନ ଥାଏ । ଏହାକୁ ହିଁ ବିଦେହ 
ମୁକ୍ତି କୁହାଯାଏ । ଏହାର ପରପାରରେ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଏହା 


ହେଉଛି ଚରମତମ ସ୍ତର । 


ଯଦି କେହି କ୍ରମାଗତ ଆତ୍ମାରୂପେ ନିଜକୁ ଭାବୁଥାଆନ୍ତି ତେବେ ତାଙ୍କ 
ଭିତରେ ମୁଁ ହିଁ ପରମାତ୍ମା” ଏହି ଉପଲବ୍ଧୁ କ୍ରମଶଃ ବଢିଥାଏ, ମନର 
ଚଞ୍ଚଳତା ଓ ଜାଗତିକ ଚିନ୍ତା ଯଥା ସମୟରେ ଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ଯେହେତୁ ମନ ବ୍ଯତୀତ ଉପଲବସ୍କ୍‌ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, ସୂକ୍ଷ୍ମ ମନରେ ହିଁ 
ଉପଲବ୍ଧୁ ଘଟିଥାଏ । ଯେହେତୁ ବିଦେହ ମୁକ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ ଏପରିକି ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ମନର ମଧ୍ଯ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବଲୁପ୍ତି ଘଟିଥାଥ, ଅତଏବ ଏହି ସ୍ତର ଉପଲବ୍ଧୁର 
ବାହାରେ । ଏହା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ଉଚ୍ଚସ୍ତର ମୁଁ ଦେହ ନୁହେଁ । ମୁଁ 
ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମା ।” ” ଏହା ହେଉଛି ଜୀବନ୍ଜ୍‌ କ୍ତ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯିଏ ଏହି 
ଜୀବଦ୍ଦଶାରେ ହିଁ ମୁକ୍ତି ଲାଭକରନ୍ତି ତାଙ୍କର ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରାତୀତ ଉପଲବ୍ଧ୍‌ 
ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ତାହା ହେବା ସତ୍ତ୍ଵେ ମଧ୍ଯ ଯଦି ମନ ସମ୍ପୂଣ୍ଟ୍ତ ଅବଲୁପ୍ତ 
ନ ହୁଏ, ସେହି ଜୀବନ୍ଲୁ କ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ ନିୟତିଚକ୍ରରେ ବାହ୍ୟଜଗତ 
ସଙ୍ଗରେ ସମ୍ପର୍କ ଥିବା ସମୟରେ ଆପତ୍‌ ଦୁଃଖ ଲାଭ କରିପାରେ । ସେ 


\ 


ଅଖଣ୍ଡ ଶାଶ୍ବତ ଶାନ୍ତି ଉପଲବ୍ଧୁ କରି ନଥାଏ ବୋଲି ଲୋକମାନେ 
ଭାବନ୍ତି, କାହିଁକି ନାଁ ମଝିରେ ମଝିରେ ତା'ର ଚିଭ୍ତ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଘଟିଥାଏ 
ବୋଲି ଧାରଣା ହୁଏ । ଯାହାହେଉ ଦୀର୍ଘକାଳ ଯାବଦ୍‌ ଅବିଛ୍ଛିନ୍ନ 
ଭାବରେ ଧ୍ଯାନ କରିବା ଫଳରେ ଯେଉଁ ମନ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତ ହୋଇଛି 


ଏକମାତ୍ର ସେହି ମନରେ ହିଁ ମୁକ୍ତିର ଅପାର ଶାନ୍ତି ଓହ୍ଲାଇ ଆସିବା 
ସମ୍ଭବ । 


+ (ମନୁଁଳ ଜାନଳ ଜ/ଞ/୭ନ ` %/ଜଛ! କଥ/ କଃବହ/ଜଳ କଲଳ//ନଛି / ୪୦/୭୭ 
କନାଦାନନି ଏ ନ ନୂର୍ବ ଦୂର୍ବ ନଳ୍ୁଳ କନ୍ନଙଳ ନନଣନାଳ ନନ୍ଦିଛି ବନାନ 
ଜ/ଂଜ ଫଳ ଣଜେଙ୍କ କର୍ଜିଚନଥ ହେନଛି /୨ 


୫୮) ରମଣ ମହତ୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 
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ନବମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଜ୍ଞାନଯୋଗ 


ଏହି ଅଧ୍ୟାୟରେ ଶ୍ଵାସ- ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନିୟମ ମାଧ୍ଯମରେ ମନଃସଂଯମ ଦ୍ଵାରା 
ଆତ୍ମୋପଲନ୍ତୁ ଯୋଗପଥର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 


୧ ପୂର୍ବ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଧ୍ୟାନରୂପେ ଭକ୍ତିଲାଭ କରିବା କଥା ଯାହା କୁହାଯାଇଛି 
ତା'ପାଇଁ ଯମ, ନିୟମ( ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗକଯୋଗର ଅଙ୍ଗସମୂହ) ପ୍ରଭୂତି ଉପାୟ 
ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ଅଙ୍ଗ ଓ ପ୍ରକରଣଗୁଡ଼ିକୁ ଯୋଗ ଓ 
ଜ୍ଞାନ ଦିଗରେ ଦୁଇଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଏ । ଶ୍ବାସ- ପ୍ରଶ୍ଵାସ ( ପ୍ରାଣ) 
ଶାସନକୁ ଯୋଗ କୁହାଯାଏ । ଯୋଗମନର ଅବରୁପ୍ରିକୁ ଜ୍ଞାନ କୁହାଯାଏ । 
ଅଧକାରୀର ବାସନା ଓ ସଂସ୍କାର ଏବଂ ଯୋଗ୍ୟତା ବା ପକ୍ସତା ଅନୁଯାୟୀ 
କାହାକୁ ଯୋଗ କାହାକୁ ଜ୍ଞାନ ସହଜ ଲାଗିଥାଏ । ଉଭୟର ପରିଣତି 
ଏକାଭଳି । କାହିଁକି ନାଁ ଶ୍ଵାସ- ପ୍ରଶ୍ନାସକୁ ଶାସନ କଲେ ମନ-ସଂଯମ 
ହୁଏ ଏବଂ ଅପରପକ୍ଷରେ ମନକୁ ଅବଭଲୁପ୍ତ କଲେ ଶ୍ଵାସ- ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଆପେ 
ଆପେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ ଓ ନିୟମିତ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ଉଭୟ 
ଉପାୟର ହିଁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ମନକୁ ନିମଜ୍ଜନ ଏବଂ ଅବଲୋପ । 


୨- ଯମ( ମିଥ୍ୟା ଭାଷଣ, ହତ୍ଯାକରିବା, ଚୋରିକରିବା, ଲାଳସା, ଅନ୍ୟର 
ଦ୍ରବ୍ୟ ଆତ୍ମସାତ଼ କରିବା ଇଚ୍ଛା ଇତ୍ୟାଦିରୁ ବିରତି), ନିୟମ( ନିୟମ- 
ଶୃଙ୍ଖଳା ମାନିଚଳିବା), ପ୍ରତ୍ୟାହାର ( ବାହ୍ୟ ବସ୍ତୁଠାରୁ ପଞ୍ଜେନ୍ଦ୍ରି ୟର 
ପ୍ରତିନିବୃଭି), ଧାରଣା ( ମନଃସଂଯମ ), ଧାନ( ଅଖଣ୍ଡ ଅବିଚ୍ଛିନ୍ନ ମନନ), 
ସମାଧ୍‌( ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଜୀବାତ୍ମାର ଏକୀଭୂତ ହେବା ଏବଂ ତା'ର 
ପରିଣାମ ସ୍ବରୂପ ତ୍ରିପୁଟୀର ବିଲୋପ) - ଏହିଭଳି ଯୋଗର ଆଠଗୋଟି 


ଅଙ୍ଗ ରହିଛନ୍ତି । ତନ୍ମଧ୍ପରୁ ପ୍ରାଣାୟାମ ବୋଲି କହିଲେ ତିନିଗୋଟି ଜିନିଷକୁ 
ବୁଝାଏ, ରେଚକ ( ଶ୍ଵାସ-ତ୍ୟାଗ କରିବା), ପୂରକ( ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ) ଏବଂ 
କୁମ୍ଭକ ( ଭିତରେ ଶ୍ଵାସବାୟୁ ରଖୁବା ) । ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତର ମତ ରେଚକ ଓ 
ପୂରକ ସମାନ ସମୟ ଲାଗେ କିନ୍ତୁ କୁମ୍ଭକରେ ରେଚକ ପୂରକର ଦ୍ଧିଗୁଣ 
ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । ରାଜଯୋଗରେ ଭିନ୍ନ ମତ ପୋଷଣ କରାଯାଇଛି । 
ସେମାନେ କହନ୍ତି, କୁମ୍ଭକର ଚାରିଗୁଣ ସମୟ ଏବଂ ରେଚକର ଦ୍ଵିଗୁଣ 
ସମୟ ଲାଗେ । ରାଜଯୋଗରେ ପ୍ରାଣାୟାମର ଯେଉଁ ବି ଧାନ ଅଛି 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୋଗପଥର ବିଧାନ ଠାରୁ ଶ୍ରେୟ । ରେଚକ, ପୂରକ, କୁମ୍ଭକ 
ସମନ୍ଵିତ ଏହି ପ୍ରାଣାୟାମ ସାଧକର କ୍ଷମତା ଅନୁଯାୟୀ ଶରୀରକୁ ଅଯଥା 
କଷ୍ଟ ନ ଦେଇ ନିୟମିତ ଭାବରେ ଅଭ୍ୟାସ କରିଗଲେ ଶରୀର ହୁଏତ 
କିଛିଟା କ୍ଳାନ୍ତ ହୋଇପାରେ କିନ୍ତୁ ଶରୀରକୁ ଆସିବ ପ୍ରଶାନ୍ତି ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ତ 
ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରିବାର ବାସନା ମନ ଭିତରେ କ୍ରମଶଃ ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇଉଠିବ । ସେତେବେଳେ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ପ୍ରୟାସ ମିଳିବ । ମନର 
ସକଳ ଗ୍ରନଛିକୁ ଗୋଟିଏ ସୂତ୍ରରେ ବାନ୍ଧି ଏକମୁଖୀ କରିବାର ନାମ ହିଁ 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର -ଏଏହା ଫଳରେ ମନ ଆଉ ନାମରୂପଧାରୀ ବାହ୍ୟବସ୍ତୁ ଦିଗକୁ 
ଧାବମାନ ହେବନାହିଁ । ଯେହେତୁ ଏତେଦିନ ଯାଏଁ ମନ ବାହ୍ୟବସ୍ତୁ 
ପଛରେ ଦୌଡାଦୌଡି କରିଆସିଛି ହଠାତ୍‌ ଦିନେ ସେହି ମନ 
ବାହ୍ୟବିଷୟରୁ ପ୍ରତିନିବୃତ୍ତ ହୋଇ ସ୍ଥିର ଓ ଏକମୁଖୀ ହୋଇପାରେନାହିଁ । 
ଅତଏବ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ତାକୁ ନିବଦ୍ଧକରି ତା'ର ସବୁ ଗ୍ରନ୍ିକୁ 
ଗୋଟିଏ ସୂତ୍ରରେ ବାନ୍ଧି ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଏ । କାହିଁକି ନା _ _ 


୧) ମନେ ମନେ ପ୍ରଣବ ବା ଅନ୍ୟ ବୀଜମନ୍ତ୍ର କରିହୁଏ । 

୨) ଭ୍ଦୁ ମଧ୍ଯରେ ମନକୁ ଲୟ କରିହୁଏ । 

୩) ନାସାଗ୍ରରେ ମନକୁ ନିବଦ୍ଧ କରିହୁଏ । 

୪) କର୍ଣ୍ଣ ଗହ୍ଵରରେ ଧ୍ଵନି ଯାହା କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ଶୁଣାଯାଏ ଅର୍ଥାତ, 
ବାମ କାନ ଭିତରେ ଯେଉଁ ଧ୍ଵନି ଉଠେ, ତାହା ଶୁଣିହୁଏ । 
ଡାହାଣ କାନ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ପୁଣି ଡାହାଣ କାନରେ ଶୁଣିବାର 


କଗକ୧୧୧୫୫୫୧୫୫୫୧୫୫୫୫୫୫୨)୫୫୨୭)୨୫୧୫୩॥୧୫୭॥୫୨୫୫॥୫॥୬୭୫॥୧୭୬୭/୫୬॥।୫)୨୫୫୬୫୫୫॥୨୫୨୫୨୨୫୭/୫॥୬॥୫୫୬॥୫୬୨୪୧୫୬)୬୫୨୫॥୫୭୮॥୨୭୫୨/୮୨॥୧୫୩ ୧ 


ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ବାମକାନର ପ୍ରୟୋଗ କରେ । ଧାରଣାରେ 
(ଏକାଗ୍ର ମନରେ ) ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ହୁଏ । ଧାରଣାର ଅର୍ଥ 
ଧ୍ମାନୋପଯୋଗୀ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର କେନ୍ଦ୍ରରେ ମନକୁ ନିବଦ୍ଧ 
କରିବା ଯାହା ଧାରଣା ନିମନ୍ତେ ହୃଦୟରେ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ରରେ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କରାଯାଏ । ଏ ଦୁଇଟିରୁ ଯେକୌଣସି ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ 
ଦ୍ୟୁତିମାନ୍‌୍‌ ଆଲୋକଶିଖା ରୂପେ ଇଷ୍ଟ ମୂର୍ଭିଙ୍କର କଳ୍ପନା କରୁକରୁ 
ମନକୁ ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ହୁଏ । ଯଦି ସ୍ଥାନ ହିସାବରେ ହୃଦୟକୁ 
ବାଛି ନିଆଯାଏ, ତେବେ ଅଷ୍ଟଦଳ ପଦ୍ମର କଥା ଭାବିବାକୁ 
ହେବ । ଯଦି ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ରକୁ ବାଛି ନିଆଯାଏ, ତେବେ ମଧ୍ଯ ସେହି 
ଅଷ୍ଟଦଳ ପଦ୍ମକୁ ଚିନ୍ତା କରାଯିବ । ଯଦି ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ରକୁ ସହସ୍ରାର 
ବା ସହସ୍ର ଦଳ ପଦ୍ମ ସହ ତୁଳନା କରାଯାଏ ତେବେ ଏକଶତ 
ପଚିଶିଟି ପାଖୁଡ଼ା ଦେଇ ଉକ୍ତ ପଦ୍ମଟି ଗଢ଼ା ହୋଇଛି ବୋଲି 
ଭାବିନେବାକୁ ହେବ । ଏହିଭଳି ଭାବେ ମନ ସ୍ଥିରକରିବା ପରେ 
ଭାବିବାକୁ ହେବ ଯେ, ମୁଁ ଏବଂ ମୋର ଇଷ୍ଟ ଏକ ଅଟନ୍ତି କିମ୍ବା 
ସେହି ଯେଉଁ ଆଲୋକ ଶିଖା ଦେଖାଯାଉଛି ତାହା ହଁ ମୋ” 

ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ । ଏହାର ଅର୍ଥକୁ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରେ କହିବାକୁ ଗଲେ, 
ସୋଏହମ୍‌ ଭାବନା ଯୁକ୍ତ ମୁଁ ସେ ଅଟନ୍ତି ଏହାର ଆଶ୍ରୟ ନେବାକୁ 
ହେବ । ଶ୍ରୁତିଶାସ୍ତ୍ର କହନ୍ତି, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ହୃଦୟ ମଧ୍ଯରେ 
ମୁଁ ମୁଁ ରୂପେ ଉଦ୍ଭାସିତ -_ ସେ ମନ-ବୁଵି-ସାକ୍ଷୀ ଇତ୍ୟାଦିର 
ସ୍ଵରୂପ । ଯଦି ପ୍ରଶ୍ନ କରାଯାଏ ମୁଁ କିଏ ? ତେବେ ଦେଖବାକୁ 
ମିଳିବ, ସେ ( ପରମାମ୍ାଙ୍କ ବିଗ୍ରହ) ଅହମ୍‌ ଅହମ୍‌ ରୂପେ ( ମୁଁ 
ମୁଁ ଭାବେ) ହୃତୃପଦ୍ମରେ ସ୍ପନ୍ଦିତ ହେଉଛନ୍ତି । ଏହିଭଳି ଅଭ୍ୟାସ 
କରି, ଧାନ ବଳରେ ଯାହାପକ୍ଷରେ ଯେଉଁଟି ସହଜ, ସେଇଟିକୁ 
ଆପଣେଇନେବା ଉଚିତ । ଏହିଭଳି ଭାବେ ଧ୍ଧାନରେ ନିବଦ୍ଧ 
ହେଲେ, ଆତ୍ମ ସଚେତନତା ହଜିଯାଏ ଏବଂ ସେ କ'ଣ କରୁଛି 
ବୁଝିପାରେ ନାହିଁ । ସବୁକିଛିକୁ ଦୂରେଇଦେଇ ମନ ଆତ୍ମାରେ 


ମେ ...................... ମୋ 
ମଗ୍ନରହେ । ଯେଉଁ ସୃକ୍ଷ୍ମ ସ୍ତରରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ସ୍ପନ୍ଦନ ରହିତ 
ହୋଇଯାଏ, ତାକୁ ସମାଧ୍‌ସ୍ତର କୁହାଯାଏ । କେବଳ ଏହି 
ସ୍ତରରେ ନିଦ୍ରାରୁ ଆତ୍ମାକୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ । ତାହାହେଲେ 
ମିଳିବ ପରମ ଶାଚ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟହ ନିୟମିତ ଭାବେ ଏ ପ୍ରକାର 
ଅଭ୍ୟାସ କରୁ କରୁ ଭଶ୍ଵର ମହାଯାନରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାର 
ଅଧୂକାର ଦେବେ ଆଉ ତାଙ୍କ ଆଶୀର୍ବାଦରୁ ମାନସିକ ଶାଚ୍ରି 
ଅବଶ୍ୟ ଲାଭ ହେବ । ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗ ବିଷୟରେ ବିଶଦ 
ବର୍ଣ୍ଣନା ଅନେକ ପୁସ୍ତକରେ ରଚିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ହେଁ କେତେକ 
ଉପାଦେୟ କଥା ଏଠାରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଗଲା । କେହି ଯଦି 
ଅଧ୍‌କ ଜାଣିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ଜନୈକ ଅଭିଜ୍ଞତା ସମ୍ପନ୍ନ 
ପ୍ରକୃତ ଯୋଗୀଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିବା ଶ୍ରେୟସ୍କର 
ହେବ । 


୩. ପ୍ରଣବ : ପ୍ରଣବ ହେଉଛି “ଓମ୍‌କାର” ।| ସାଢ଼େ ତିନିମାତ୍ରା ବିଶିଷ୍ଟ ସେହି ଚିହୁଟି 


ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଅର୍ଥାତୃ ଅ-ଉ-ମ ତଥା ଅଦ୍ଦମାତ୍ରାକୁ ସ୍ଵୀକାର 
କରିବାକୁ ହେବ । ଅ-ବର୍ଣ୍ଣର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥା ଅଥବା 
ବିଶ୍ଵଜୀବାବସ୍ଥା ଅର୍ଥାତ ସ୍ଥୂଳ ଦେହ ଓ ସୃଷ୍ଟି । ଉ- ବର୍ଣ୍ଣର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, 
ଆତ୍ମାର ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥା ବା ତୈଜସାଜୀବାବସ୍ଥା ଅର୍ଥାତ ସୃକ୍ଷୁ ଶରୀର ଅବା 
ପାଳନ । ମ-ବର୍ଣ୍ତର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଗାଢ଼ ନିଦ୍ରା ଅବସ୍ଥା ବା ପ୍ରଜ୍ଞାଜୀବାବସ୍ଥା 
ଅର୍ଥାତ୍ବ କାରଣ ଶରୀର ଏବଂ ଲୟ । ଅର୍ଦମାତ୍ରା ( ଚତୁର୍ଥ ସ୍ତର ) ଅବସ୍ଥା 
ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ଅହଂ ସ୍ଵରୂପର ପ୍ରତୀକ । ଏହାର ଉପରସ୍ତର ହେଉଛି 
ତୁରୀୟାତୀତ ଏବଂ ଅଖଣ୍ଡ ଶାନ୍ତିର ସ୍ତର । ଅହଂ ସ୍ଵରୂପର ଧ୍ୟାନରେ ଯେଉଁ 
ଚତୁର୍ଥ ସ୍ତରରେ ଉପନୀତ ହେବାର ସୁଯୋଗ ମିଳେ, ତାହା ଉକ୍ତ ବର୍ଣ୍ତତ୍ଵୟର 
ସମ୍ପଦ ଅଟେ । ଏହାକୁ ଅମାତ୍ରା ସ୍ତର ବୋଲି କୁହାଯାଏ କାହିଁକି ନା ଧ୍ଵନିରୂପ 
ଏହି ସ୍ତରରେ ତିରୋହିତ ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ ମୌନ ସ୍ତର ବା ଜପ ଅବା 


ଅଦ୍ଵୈତ ମନ୍ତ୍ରାବସ୍ଥା କୁହାଯାଏ । ପଞ୍ଚାକ୍ଷର ଭଳି ମନ୍ତ୍ରର ସାର ହେଉଛି, ଏହି 
ଅଦ୍ଧୈତ ମନ୍ତ୍ର ଯାହା ପ୍ରଣବ, ଯଥାର୍ଥ ଉପଲବ୍ଧି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ନିଶବ୍ଦଜପ ଦ୍ଵାରା 


୬୨) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ଉପନୀତ ହୁଏ । ତେଣୁ ପ୍ରଣବକୁ ଜପ, ଚିନ୍ତନ, ମନନ ଓ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା 
ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଏ । 


୪. ଅଷ୍ଟଦଳ ହୃତୃପଦୂରେ ଆଲୋକଶିଖା ଭଳି ବିଦ୍ଯୁତ ଦିପ୍ତୀମୟ ଅଙ୍ଗୁଂଷ୍ଠ ପ୍ରମାଣ 
ଆକୃତି ନେଇ ପରମପୁରୁଷ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ହୋଇ ବିରାଜମାନ କରୁଛନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ 
ସେଠାରେ ଧ୍ୟାନକଲେ ପୁରୁଷ ଅମୃତତ୍ଵ ଲାଭ କରେ । ତାହାକୁ କୈଳାସ, 
ବୈକୁଣ୍ଠ ପରମପଦ ଆଦି ନାମରେ ନାମିତ କରାଯାଏ । ଏଠାରେ ଯେଭଳି 
କୁହାଯାଉଛି ସେହିଭଳି ଭାବରେ ସାଧକ ଧ୍ୟାନ କରିବା ଉଚିତ । ଏମିତି 
ହୋଇପାରେ କି, ସାଧକ ଏବଂ ଇଷ୍ଟ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ଅନୈକ୍ଯ ଓ 
ବିଭେଦ ଦେଖାଯିବ ଫଳରେ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ଅସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ବା ଦ୍ଧିଧା ବିଭକ୍ତ 
ଆସିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଦେଖାଯିବ । ତେଣୁ ସାଧକ ଯେପରି ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ନିଜର 
ଆତ୍ମା ରୂପେ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି । କାରଣ ସେହି ଆଲୋକଶିଖା ହିଁ ଅହମ୍‌ ରୂପେ 
ସ୍ପନ୍ଦିତ ହୁଏ । ଅତଏବ ଏହି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶିଖାକୁ ସନ୍ଦେହ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁବା 
ଅନୁଚିତ । ଯେତେପ୍ରକାର ଧ୍ଯାନ ରହିଛି ତନ୍ମଧ୍ୟରେ ଶେଷୋକ୍ତ ଆତ୍ମଧ୍ଯାନ ହଁ 
ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ । ଆତ୍ମଧ୍ୟାନ ସମ୍ଭବ ହେଲେ ଅନ୍ୟକୌଣସି ଧ୍ୟାନର 
ପ୍ରୟୋଜନ ନାହଁ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଧ୍ଯାନ ଦ୍ଵାରା ଯେତେଗୁଡ଼ିଏ ସ୍ଥିତି ଲାଭ ହେବ, 
ତନ୍ମଧ୍ଯରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ସ୍ଥିତି ଉପରୋକ୍ତ ଧ୍ଯାନରେ ଅବଶ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧି ହେବ । 
ମନର ପକ୍ସତା ଅନୁସାରେ ଜଣେ ଜଣେ ପ୍ରକାର ପ୍ରକାରର ଧ୍ଯାନ କଥା କହନ୍ତି 
ମାତ୍ର ଧ୍ୟାନର ନାନା ପଥ ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉଁ ପଥଟି ନିଜକୁ ସୁହାଉଛି, ତାହାକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କରି ଅନ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ତ୍ୟାଗ କରାଯାଇପାରେ । ଜାଣିରଖୁବା 
ଦରକାର କି, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଧ୍ଯାନର ପରିସମାପ୍ତି ସେହି ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ 
ହୁଏ ଅର୍ଥାତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଧ୍ୟାନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏକ । ଏ ବିଷୟରେ ସନ୍ଦେହ 
କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ନିଜକୁ ଜାଣିଗଲେ, ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଜାଣିହୁଏ । 
ଯିଏ ଧ୍ୟାନ କରୁଛନ୍ତି, ସିଏ ଆତ୍ମବିତ୍ବ ନହୋଇ ବହିଃ ସ୍ଥିତ ଅନାତ୍ମୀୟ 
ଭଗବାନଙ୍କର ଧ୍ୟାନ କଲେ ଭଗବାନ ମିଳିବେ ନାହିଁ । ନିଜର ଛାଇକୁ 
ନିଜ ପାଦ ଦ୍ଵାରା ମାପିବା ଯେପରି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି । ଆପଣ 
ଯେତେ ମାପି ମାପି ଚାଲିବେ ଛାୟା ସେତେ ଆଗେଇ ଆଭେଇ ଚାଲିବ । 


ବାସ୍ତବରେ ଶାସ୍ତ୍ର ସେହି ଗୋଟିଏ କଥା ହୁଁ କହିଛନ୍ତି ସୁତରାଂ ଆତ୍ମାକୁ ଧ୍ଯାନ 
କରିବା ସ୍ବୋତ୍ତମ ଅଟେ, କାରଣ ଆମ୍ବା ହୁଁ ସମସ୍ତ ଦେବତାଙ୍କର ପରମାତ୍ମା 
ଅଟନ୍ତି । 


୬୪) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


୧୦ମ ଅଧାୟ 


ବିଜ୍ଞାନର ଅଷ୍ଟମାର୍ଗ 


ଏହି ଅଧ୍ୟାୟରେ ବିଜ୍ଞାନ ମାର୍ଗର (ଜ୍ଞାନଯୋଗର) କଥା ବଣ୍ଣନା 


କରାଯାଉଛି । ଏହି ବିଜ୍ଞାନମାର୍ଗ ସାହାଯ୍ୟରେ ‹“ଏକମେବା ଦ୍ଵିତୀୟମ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ” 
ଉପଲବ୍ଧୁ ଅର୍ଥାତ ସମସ୍ତେ ସେହି ଏକ ଅଟନ୍ତି, ଏ ପ୍ରକାରର ଉପଲବ୍ଧୁ ଆସିବା 
ଫଳରେ ଆମ୍ମସାକ୍ଷାଳ୍କାର ବା ଆତ୍ମୋପଲବ୍ଧୁ ଲାଭ ହୁଏ । 


୧. 


ଯମ ନିୟମି ଭଳି ଜ୍ଞାନ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗର ନାନା ଉପାଦାନ ବିଶଦ ରୂପେ 
ବିଶ୍ଳେଷଣକରି ଦେଖୁବାର ସୁଯୋଗ ଏଇ କ୍ଷୁଦ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥରେ ହୋଇପାରି 
ନାହିଁ । ଏଇ ସାଧନ ମାର୍ଗରେ ପ୍ରାଣାୟାମରେ ରେଚକ (ଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ) 
ହେଉଛି ଦୈହିକ ଓ ଜାଗତିକ ନାମ ଓ ରୂପ ଉଭୟର ତ୍ୟାଗ କରିବା । 
ପୂରକ ( ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରିବା ) ହେଉଛି ନାମ ଓ ରୂପକୁ ପରିବ୍ୟାପ୍ତକରି 
ଯେଉଁ ସତ ଚିତୂ ଆଉ ଆନନ୍ଦ ରହିଛି ତାହାକୁ ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା । କୁମ୍ଭକ ହେଉଛି, ଏହି ଭାବରେ ଯାହା ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ 
ନିଆହୋଇଛି ତାହା ତହିଁରେ ରକ୍ଷା କରିବା ( ଆତ୍ମସାତୃ କରିବା) । 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର ହେଉଛି ପରିତ୍ୟକ୍ତ ନାମ ଓ ରୂପର ମାୟା ଯାହା ଆଉ ମନ 
ଭିତରକୁ ଆସି ନପାରେ ସେଥୁପାଇଁ ସଦା ଜାଗ୍ରତ ରହିବା । ଧାରଣା 
ହେଉଛି ମନକୁ ହୃଦୟରେ ସ୍ଥିର କରିବା ଯେପରି ସେ ଆଉ ଯତ୍ରତତ୍ର 
ଧାବମାନ ନ କରେ । ମୁଁ ସତ୍ବ ଚିତ ଆନନ୍ଦ ( ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ) ଆତ୍ମା' ଏହି 
ଯେଉଁ ପ୍ରତ୍ୟୟଟି ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ଇତିପୂର୍ବେ ଗ୍ରହଣ କରାହୋଇଛି, ସେହି 
ପ୍ରତ୍ୟୟଟି ଅଚଳ ପ୍ରତିଷ୍ଠ ହେଲେ, ମନ ହୃଦୟରେ ସ୍ଥିର ହେବ । ଧ୍ୟାନ 
ହେଉଛି ମୁଁ କିଏ ?”- ଏଇ ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ ସମୟରେ ଅହଂ ସ୍ବରୂପ 
ଉପଲବ୍ଧୁ ହୁଏ । ଏହିଭଳି ପ୍ରାଣାୟାମ ପାଇଁ ଆସନ ( ଶରୀରର ଭଙ୍ଗୀ) 
ପ୍ରଭୃତି ବିଧ୍‌ ମାନିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଯେକୌଣସି 


ସମୟରେ ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଏହି ଗୂଡ଼ିକୁ ଅଭ୍ୟାସ 
କରାଯାଇପାରେ । ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଆତ୍ମାସ୍ଵରୂପ ଇଶ୍ଵରଙ୍କର 
ଯେଉଁ ଚରଣକମଳ ବିରାଜିତ ତାହାଦ୍ଵାରା ମନକୁ ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରେ 
ନିବଦ୍ଧ କରିବା ଏବଂ ତାଙ୍କୁ କୌଣସିମତେ ବିସ୍ଲତ ନ ହୋଇଯିବା । 
ଆତ୍ମା ସମ୍ପର୍କରେ ବିସ୍କଲତି ସମସ୍ତ ଦୁଃଖର ମୂଳ ଅଟେ । ପ୍ରାଚୀନ 
ଲୋକମାନେ କହନ୍ତି, ଏଇ ବିସ୍ମ୍‌ ତି ମୁକ୍ତିକାମୀ ସାଧକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
( ମୁମୁକ୍ଷୁମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ) ମୃତ୍ୟୁ ତୁଲ୍ୟ ଅଟେ । ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିପାରେ ଯେ, 
ରାଜଯୋଗରେ ପ୍ରାଣାୟାମ ସମ୍ପର୍କରେ ଯେଉଁ ବିଧାନ ସବୁ ରହିଛି 
ନିୟମିତ ତାହାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା କ'ଣ ଆବଶ୍ୟକ ? ଏହାର ଉତ୍ତରରେ 
ମୁଁ କହିପାରିବି ଯେ, ତାହା ଅନାବଶ୍ୟକ ନୁହେଁ ବରଂ ତାହା 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟ । କିନ୍ତୁ ରାଜଯୋଗ ବିହିତ ପ୍ରାଣାୟାମ ଯେତେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅଭ୍ୟାସ କରାଯିବ, ସେତେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାମରେ ଲାଗିବ । ଅଥଚ ଜ୍ଞାନ 
ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗର ପ୍ରାଣାୟାମରେ ସ୍ଥାୟୀରୂପେ ସୁଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିବ । ଉଭୟ 
ପ୍ରକାର ପ୍ରାଣାୟାମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଆତ୍ମାକୁ ବିସ୍ଲ ତ ନହୋଇ ମନକୁ ସ୍ଥିର 
ତଥା ନିଶ୍ଚଳ କରିବା । ଅତଏବ ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେବଳ କୁମ୍ଭକ 
( ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଜ୍ଞାନ) ବା ଅନୁସନ୍ଧାନ ( ବିଚାର) ସାହାଯ୍ୟରେ ମନ ହୃଦୟ 
ମଧ୍ଯରେ ଅବଲୁପ୍ତ ହୋଇ ନଯାଇଛି, ସେତେବେଳ ପଯ୍ୟନ୍ତ ନିୟମିତ 
ପ୍ରାଣାୟାମ ( ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗ) ଅତ୍ଯନ୍ତ ଜରୁରୀ କିନ୍ତୁ ତାହାପରେ ଆଉ 
ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ । କେବଳଂ କୁମ୍ଭକ ଏଭଳି ଏକ ଜିନିଷ ଯାହାଫଳରେ 
ରେଚକ, ପୂରକର ସାହାଯ୍ୟ ଛାଡ଼ି ପ୍ରାଣ ହୃଦୟରେ ଅବଲୁ ପ୍ର 
ହୋଇଯାଏ । ସାଧକର ଅଭିରୁଚି ଅନୁଯାୟୀ ଯୋଗ ଓ ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯରୁ 
ଯେକୌଣସି ଗୋଟିଏ ପଥ ଅବଲମ୍ବନ କରି ସାଧକ ସାଧନା 
କରିପାରନ୍ତି । । 

ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ରର ମୂଳ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ମନ ସଂଯମ କାହିଁକି ନାଁ ମନର ନାଶ 
ହେଲେ ମୋକ୍ଷ ବା ମୁକ୍ତି ହୁଏ । ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନିୟମନ ହେଉଛି ଯୋଗ । 
ସବୁକିଛିକୁ ଗୋଟିଏ ସତ୍ୟର ନାନା ରୂପ ବୋଲି ଦେଖ୍‌ବା ଅବା 


୬୬) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ଏକମେବା ଦ୍ଵିତୀୟମ୍‌ ( ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ) 
ଦେଖ୍‌ବା ଜ୍ଞାନ । ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅଧୂକାରୀମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ନିଜ ନିଜ 
ସଂସ୍କାର ଓ ବାସନା ଅନୁଯାୟୀ ଉଭୟ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ପଥକୁ ସହଜ 
ଓ ଆରାମପ୍ରଦ ମନେକରିବା ଭଲ । ଦୂରରେ ଥୁବା ଗୋଟିଏ ଷଣ୍ଢକୁ 
ଗୋଛାଏ କଞ୍ଚାଘାସ ଦେଖାଇ ଶାନ୍ତ ଓ ସଂଯତ କରାଯାଏ, ଜ୍ଞାନ ଠିକ୍‌ 
ସେହିଭଳି । ଆଉ ଷଣ୍ଢକୁ ପ୍ରହାର କଲେ, ଦୌଡ଼ିରେ ବାନ୍ଧିଲେ ସେ ଯେ 
ବାଧ୍ଯହୋଇ ସ୍ଥିରତା ପୂର୍ବକ ଠିଆହୁଏ, ତାହା ହେଉଛି ଯୋଗ । 
ଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏହି କଥା କହନ୍ତି । ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧୁ କାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମନ 
ସଂଯମ, ବେଦାନ୍ତ ପ୍ରତିପାଦିତ ସତ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନ, ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ସରେ 
ଅବିଚଳ ବିଶ୍ବାସ ଓ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ଏବଂ ସର୍ବଭୃତରେ ବ୍ରହ୍ମୋପଲବ୍ଧି ଲାଭକରି 
ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଉପନୀତ ହୁଅନ୍ତି । ଅପେକ୍ଷାକୃତ ନିମ୍ନାଧ୍‌କାରୀଗଣ 
କେବଳ କୁମ୍ଭକ ଓ ଆତ୍ମାର ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ଧ୍ୟାନ ସାହାଯ୍ୟରେ ହୃଦୟ 
ମଧ୍ଯରେ ମନକୁ ନିବଦ୍ଧ କରନ୍ତି, ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣାୟାମ ପ୍ରଭୃତି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ସାଧନାର ଉଚ୍ଚାବସ୍ଥା ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି । ଏସବୁକୁ ଭାବି 
ମନଃ ସଂଯମର ଯୋଗକୁ ଜ୍ଞାନ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଓ ଯୋଗ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଦୁଇଟି 
ଶ୍ରେଣୀରେ ଭାଗ କରାହୋଇଛି । କେବଳ କୁମ୍ଭକ ଲାଭ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ସାଧନା ହେବ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ 
ରେଚକ ଓ ପୂରକକୁ ବାଦୃଦେଇ ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନସହ ବିଚାର କେବଳ 
କୁମ୍ଭକ ସାଧନକରି ନିରନ୍ତର ଧ୍ଯାନଦ୍ଧାରା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭକ୍ତିଯୋଗ ମାଧ୍ଯମରେ 
ସମାଧ୍‌ଲାଭ ମଧ୍ଯ କରାଯାଇପାରେ । ଯଦି ସେଇଟା ସହଜ ଓ ସ୍ଵଭାବତଃ 
ଅନୁକୃଳ ମନେହୁଏ, ତେବେ ଜାଗତିକ କର୍ମ କରିବା ସମୟ ବ୍ୟତିରେକ 
ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ସମୟରେ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଇପାରେ । ପୁନଶ୍ଚ ସେଥୁପାଇଁ 
ବିଶେଷ କୌଣସି ନିର୍ବାଚିତ ସ୍ଥାନର ପ୍ରୟୋଜନ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । ଯାହା 
ସୁବିଧାଜନକ ତାହାହିଁ ପାଳନ କରିବାକୁ ହେବ । ମନ କ୍ରମଶଃ ଅଵଲୁପ୍ତି 
ପଥରେ ଗଲେ ଏବଂ କିଛି ହେଲେ ବା ନହେଲେ କିଛି ଯାଏଆସେ 
ନାହିଁ । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଗୀତାରେ କହିଛନ୍ତି ଯେ, “ଯୋଗୀଠାରୁ ଜ୍ଞାନୀ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 


+) (1 103,7ୌ33/33୧ୈୌ୪୧±େ୩/୧୫୮୪୮୪୩୮॥॥୩୬୮୩।୨)୨୫୧/୩॥୮୧॥୩୮ମ୨୩)/୮୧୧୮।୩/୩॥୧୪୮୩୫୫ୌ୫୩୮4॥୫୫୫॥୮୧୮॥॥୨୩॥॥୨୧/୫୫/୮୮୭୫।୨/୮୪॥)୬1/3।୮/୬॥୫୫୨୫୫୧୮॥୫୮/।୮॥୫୬ 


ଏବଂ ଭକ୍ତି ହୁ ମୁକ୍ତିର ଉପାୟ ।” ଆତ୍ମାର ରସରେ ନିମଜ୍ିତ ରହିବା ଭକ୍ତି । 
ଆଉ ଆତ୍ମାହଁ ପ୍ରତ୍ୟେକର ଆବାସ ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ । ଅତଏବ ଯଦି ତା 
ମଧ୍ଯରେ ମନ ନିବଦ୍ଧକରି ସ୍ଥିରହୋଇଯିବାର ସାହସ କୌଣସିମତେ 
ଥରେମାତ୍ର ସଞ୍ଚୟ କରିଦେଇପାର, ତେବେ ଅନ୍ୟ ଯାହାକିଛି ଘଟୁନା 
କାହିଁକି ସେଥୁରେ ଆଉ ଭୟ କଂଣ ? 


୧୧ଶ ଅଧାୟ 


ତ୍ୟାଗ 


ଏହି ଅଧ୍ୟାୟରେ କୁହାଯାଇଛି କି, ଚିନ୍ତାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଲୋପ ହଁ ସନ୍ନ୍ୟାସ । 


ବାହ୍ୟ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ ବର୍ଜନ କରିଦେଲେ ସନ୍ନ୍ୟାସ ବା ତ୍ୟାଗ ହୁଏନାହିଁ, 
ଅହଂକୁ ତ୍ୟାଗ କଲେ ଯାଇ ହୁଏ । ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରକୃତ ତ୍ୟାଗୀ ବା ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 
ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ନିର୍ଜନତା ବା କର୍ମମୟ ଜୀବନତୁଲ୍ୟ ମୂଲ୍ୟ ରହିଛି । ରଷି 
ବଶିଷ୍ଠଂ କହିଲେ, ଯେପରି ଜଣେ ଘୋରତର ଚିନ୍ତାନ୍ସିତ ବ୍ଯକ୍ତି ରାସ୍ତାରେ 
ଚାଲିବା ଅବସ୍ଥାରେ ସାମ୍ନାରେ କିମ୍ବା ପାଖରେ କ”ଣସବୁ ରହିଛି ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ରଖେନାହିଁ ସେହିଭଳି କୌଣସି ରଷି ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ନିୟତ ଡୁବିଯାଇଥୁଲେ, 
ଅର୍ଥାତ ଅହଂଶୂନ୍ୟ ହୋଇଯାଇଥୁଲେ, ଅନ୍ୟକିଛିକୁ ଦେଖୁପାରନ୍ତି ନାହଁ । ସେ 
କର୍ମବ୍ଯସ୍ତ ଥାଂନ୍ତ ବା କର୍ମ ତାଙ୍କୁ ବ୍ୟସ୍ତ ରଖୁ, କିଛି ଫରକ (ପ୍ରଭେଦ) 
ପଡ଼େନାହିଁ । ସେ କେବେହେଲେ କର୍ମର କର୍ତ୍ତା ବୋଲାନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ 
ଯେପରି ଶେଯରେ ଶୋଇ ଶୋଇ ଲୋକ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖନ୍ତି କି ସେ ଗର୍ତର ଅତଳ 
ଗହ୍ବର ମଧ୍ଯରେ ନିପତିତ ହେଉଛନ୍ତି ସେହିଭଳି ଅହଂବୋଧ ସମ୍ପନ୍ନ ଅଜ୍ଞାନ ବ୍ୟକ୍ତି, 
ନିର୍ଦ୍ନରେ ଗଭୀର ଧ୍ୟାନରେ ରତ ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ସମସ୍ତ କର୍ମର କର୍ଭାରୂପେ 
କର୍ମଫଳଭାଗୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


୧. ( ପାଚୀନ ଯେଉଁସବୁ ରଷିମାନଙ୍କ ନାମରେ ଯୋଗୀମାନେ ଶ୍ରଦ୍ଧାପ୍‌'ତ ହୋଇଥା!ନି, 
ବଶିଷ୍ଠ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନ୍ୟତମ ଜଣେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ରଷି ଅଟନ୍ତି ।) 


୬୮) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


++କ୍‌ ୭୧୭୯ ୧୫୧୫୬୬୫୫୫୫୫୭୫୫୫୨୭୨୫୭୧୨୧୧୫୫୭୫୫୭୭॥୩୫॥୧୭୫॥୫୫॥4୫୫୫)୫୫॥୩॥୫୫୭୫୫୫୫୧୫୫॥୫।୭)୨୫୬୫୧୨୫୫୫॥୬॥୬୫୭୫୭୫୫୫୫୫୫୫୬॥୫/୫୫୨୬୬୫୭ 


୧୨ଶ ଅସଣ୍ାୟ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 


ସରଳ ଏବଂ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଏବଂ ଆଧ୍ଞାମ୍ମିକ ତଥା 
ଧାରାବାହିକ ଚେଷ୍ଟାରେ ସମସ୍ତ ଦୁଃଖର ମୂଳ ଅହଂର ବିଲୋପ କରିବା ସବୁର 
ମଧ୍ଯାୟତ୍ତ ଅଟେ । ଅହଂଠାରୁ ଅଦ୍ଭୁତ ମନର ଯାବତୀୟ କ୍ରିୟାକୁ ବନ୍ଦ କଲେ, 
ତାହା ବିଲୁପ୍ତ ହୁଏ । ଅହଂ ନ ରହିଲେ, କ'ଣ ଆଉ ଚିଭ ବିକ୍ଷେପକାରୀ ଚିନ୍ତାର 
ଉଦୟ ହୋଇପାରେ ?୧ ଚିଲଭ୍ତ ବିକ୍ଷେପକାରୀ ଚିନ୍ତା ନ ରହିଲେ, ଆଉ କ'ଣ 
ମାୟା ରହିବା ସମ୍ଭବପର ହୋଇପାରେ ? 


। ଓମ୍‌ ଶ୍ରୀ ରମଣାର୍ପଣମସ୍ତୁ । 


ମମ ୧୯ ୧”୮୯୭୧”୯”୪୫୪୯୯୦୦୧୦୮୮୦୭୮୭ ୯୩୩୩ ଯଯ 0ଯ0000000:00. 


ଓଁ 
ମହର୍ଷି ରମଣ କଥ୍ବତ 


ଉପଦେଶ ସାର 


କର୍ତୂରାଜ୍ଞୟା ପ୍ରାପ୍ୟତେ ଫଳମ୍‌ । 
କର୍ମ କିଂ ପର କର୍ମତତ୍‌ ଜଡ଼ମ୍‌ ॥୧॥ 


ଅନ୍ଵୟ : କର୍ରୁଃ - - କରଉଁାଙ୍କର, ଆଜ୍ଞୟା - _ ଆଜ୍ଞାରେ ବା ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ, 
ଫଳଂ ପ୍ରାପ୍ଯତେ -_ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ (କର୍ମଫଳ ଲାଭ ହୁଏ), 
କର୍ମ କିଂ ପରମ -_ କର୍ମ କିପରି ପରମ ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ (କର୍ମ କ'ଣ 
ଭଗବାନବାଚ୍ୟ ନା ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ?), କର୍ମ ତତ୍ଵ ଜଡ଼ମ୍‌ __ ସେଠାରୁ 
କର୍ମ ଯେହେତୁ ଜଡ଼ ( କର୍ମ ଜଡ଼ ହୋଇଥୁବାରୁ ପରମ କିପରି ?) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ : (2) କାଳ ଥ/#6ଜ ଳନଦୀଳ ୨/@„”, ଏ 6୭୫ ଦେହି କର୍ନ 
କିଳି 6୩ ଶ 6@ଜଯୀଣନେ / ଚଳଂ ନଳ କର୍ନ ଳନବନ 6ହୋଳଥ/ଏ 
(ˆ ଜ/ ନ/ହ/ ଳେଣବେହଣନ 6୪୭ ନଳ ନଯଦୀ/6କେ) / / 


ଭାବାର୍ଥ : ଛଶ୍ଵର ଆଜ୍ଞାଧୀନ କର୍ମ ଫଳପ୍ରସୂ ହୋଇଥାଏ, ସେଥ୍ପାଇଁ ଜଡ଼କର୍ମ 
କେବେହେଲେ ପରମ ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲାଇପାରେ ନାହିଁ ଅର୍ଥାତ 
ଭଶ ବାଚକ ନୁହେଁ । 


କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ - ¬ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିବାରେ କର୍ମର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ରହିଛି, ଏପରି 


ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ମତକୁ ଉକ୍ତ ଶ୍ଳୋକଟି ସ୍ପଷ୍ଟ ଖଣ୍ଡନ କରିପାରିଛି । ଫଳ କର୍ଭାଙ୍କର, 
ଅର୍ଥାତ କର୍ମର ଫଳ ସର୍ବଦା ବିଧାତା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଆଜ୍ଞାରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରାଯାଏ । ସୁତରାଂ କର୍ମ କ'ଣ “ପର” ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ବତନ୍ତ୍ଭାବେ ଅନ୍ଯ 
ନିରପେକ୍ଷ ହୋଇ ନିଜର ସ୍ଵାଧୀନ ଇଚ୍ଛାରେ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ 
ସମର୍ଥ ? ନା, ତାହା ହୋଇନପାରେ । ଏହା ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 
କାରଣ, କର୍ମ ନିଜେ ଜଡ଼ ପଦାର୍ଥ । କର୍ମର ପରତ୍ସ ଅଭାବ ନିରୁପଣ 
ନିମନ୍ତେ ଏଠାରେ କର୍ମକୁ ଜଡ଼ତ୍ଵର ହେତୁ ବା କାରଣ ପ୍ରଦାନ 
କରାଯାଇଛି । ଯେହେତୁ କର୍ମ ନିଜେ ଜଡ଼ ପଦାର୍ଥ । କର୍ମପରତା ବା 
କର୍ମ କରିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଅଭାବ ହେଲେ କର୍ମ ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇ ନଥାଏ । 
ଅତଃ ଏହା ଜଡ଼ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛିନୁହେଁ । ପୁନଶ୍ଚ ଯେହେତୁ କର୍ମ 
ଜଡ଼, ସେଥୁପାଇଁ ଏଠାରେ କର୍ମର ଜଡ଼ତ୍ଵ, ହେତୁରୂପରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ 
ହେଲା । ପୁନଶ୍ଚ ଏହା ପରମ ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତଥା କର୍ମଫଳ ଦାତା 
ଭଶ୍ଵର ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । 

କିନ୍ତୁ ଯଦି କହିବା କି, କର୍ମର “ପରତ୍ଵ” ଜ୍ଞାପନ କରିବା 
ପାଇଁ ତର୍କ ନିଷ୍କୟୋଜନ । ଫଳ ପ୍ରଦାନରେ କର୍ମର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ହେଉଛି 
ବିଷୟ । କର୍ମ ଂପରଂ ନହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ନିଜସୃଷ୍ଟ ଅପୂର୍ବ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । କହିବାକୁ ଗଲେ କର୍ମ ଆମକୁ 
କରିବାକୁ ହୁଏ ଆଉ ଫଳ ପ୍ରଦାନ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବା ଭଣଶ୍ଵରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ତାହା ହୁଏ -__ ବୈଦିକ ବାକ୍ଯକୁ ମାନ୍ୟତା ଦେବା, 
ଅନ୍ୟଥା ନୁହେଁ -_ ଏପରି ମଧ୍ଯ ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇ ନପାରେ । 
ପୁନଶ୍ଚ କର୍ମ ଯଜ୍ଞ ତଥା ସାଧନାନୁସାରେ ଭଗବାନ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଫଳ 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି, ଏହି ବାକ୍ଯକୁ ଆଧାର କଲେ ଆମେ କର୍ତ୍ତାର କର୍ମ 
ପ୍ରାବଲ୍ୟତାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିପାରିବା ନାହିଁ । ଏମିତି ବିଚାର କରି 
କହିଲେ କୁହାଯାଇପାରେ କି, କର୍ମ ନିଜେ ଜଡ଼ ହୋଇଥୁଲାବେଳେ 
କର୍ତା ଦ୍ଵାରା କୃତ କର୍ମ ଫଳ ପ୍ରଦାନ ଦିଗରେ ଅଗ୍ରସର କରାଏ । 
ପୁଣି ସେହି ଫଳ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଭାବେ ପ୍ରତିପାଦିତ ହେବା କୃତକର୍ମ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ । ଅତଏବ କର୍ମବାଦୀଗଣ ଜୈବ ଶବ୍ଦଦ୍ଵାରା ତାହାପାଇଁ 
ଅପୂର୍ବ ଫଳ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିଅଛନ୍ତି । ଯେହେତୁ ବ୍ୟାବହାରିକ କର୍ମ ମଧ୍ଯ 


† କିଏ ? ୭୩ 
ହା ହଟ... .....ଠଲଟଠଙଳମ, ୪ ନି 
ଅପୂର୍ବ ଅବିଭକ୍ତ ଥାଏ, ସେଥ୍ପାଇଁ ପୂର୍ବପକ୍ଷ ଏକଥା କହିଲେ ମଧ୍ଯ 
ସ୍ଵୀକୃତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ କି ସେମାନେ କର୍ମକୁ ପର ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠତା 
ପ୍ରଦାନ କରିପାରୁଛନ୍ତି ବୋଲି । 


ମୋଟ ଭାବାର୍ଥ ଏପରି ହେଉଛି କି -__ ମୀମାଂସକ ମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା କଳ୍ପିତ ଅପୂର୍ବ ଜଡ଼ତ୍ଵ କାରଣରୁ ପରମ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଆଉ ଶୁଭାଶୁଭ କର୍ମ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରଭାବରେ ଫଳଦାନ କରିପାରିବେ ଏପରି 
କୁହାଯାଇ ନପାରେ । ଅତଏବ କର୍ମଫଳ ଭଶ୍ଵର ସାପେକ୍ଷ ( ଭଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ) ବୋଲି ଧରିନେବାକୁ ହୁଏ । ଏଥୁରେ 
ପ୍ରାମାଣିକତାରେ ବିରୋଧାଭାବ ହେବା ଜରୁରୀ ନୁହେଁ । 


ଭଶ୍ଵର ପ୍ରେରିତ କର୍ମ ଫଳଦାୟୀ ହୋଇଥୁଲାବେଳେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ବା ଜୀବ କୃତ ଜଡ଼କର୍ମ ସମୂହ ସୁଫଳ ବଦଳରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଫଳ ପ୍ରଦାନ 
କରିବା ପରିବର୍ତେ କୁଫଳ ବା ନିନ୍ଦନୀୟ ହୋଇଥାନ୍ତି, ପୁଣି କର୍ମ 
ନିଜେ ଜଡ଼ ହୋଇଥୁବାରୁ କର୍ମ ସଂସାଧନ କରୁଥୁବା ଜୀବ ଏହାର 
ଫଳ ଭୋଗ କରିଥାଏ, ଅନ୍ୟକେହି ନୁହେଁ ଯାହାକୁ କି ପରମ ପ୍ରେରିତ 
କରିଥାନ୍ତି । ଲଶ୍ଵର ନିର୍ଦାରଣ କରିଥାନ୍ତି । 

କୃତିମହୋଦଧୌ ପତନକାରଣଂ | 

ଫଳମଶାଶ୍ବତଂ ଗତିନିରୋଧକମ୍‌ ।।୨॥ 

ଅନ୍ଵୟ : ଫଳମ୍‌ - - କର୍ମଫଳ, ଅଶାଶ୍ବତଂ -_ ଅଶାଶ୍ଵତ (ସାମୟିକ) 

ହେବା କାରଣରୁ, କୃତିମହଦଧୌ -_ କର୍ମରୂପକ ମହାସମୁଦ୍ରରେ, 


ପତନକାରଣଂ -- ପତନର କାରଣ, ଗତି ନିରୋଧକଂ _- 
ପରମଗତି ନିରୋଧକାରୀ ହୁଏ । 


ଅର୍ଥାତ : କର୍ମରୂପୀ ମହାସମୁଦ୍ରରେ ପତନର କାରଣ ନିହିତ ଅଟେ । କାରଣ 
କର୍ମର ଫଳ ଅଶାଶ୍ଵତ ଏବଂ ତାହା ଗତି ଅବରୋଧ କାରକ ମଧ୍ଯ । 


କର୍ମ ମହାସମୁଦ୍ରରେ ପତନର ଅଶେଷ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି କାହଁକି ନାଁ 
ଉକ୍ତ କର୍ମର ଫଳ ଅନିତ୍ୟ ଏବଂ ତାହା ପ୍ରଗତିର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଅଟେ ।। 


କ ଃତ଼॥/%୫୫॥େୋ 


କେୌ)+୧ୌ୪)୨/୫୨୩୨୫୫୫୧୫॥୨୧॥୨॥୫୧୭୫॥୫୫୧୮॥୧॥୨୫୫୬୧୩୫୨୫୨୧୫୫୫୫୬୭॥୭୫୫୩୧୩୨॥୫୨୫୨୪୮୨୫୨॥୨୫୫॥୩୮॥୫୧୩୬)୫୫୬୭୧॥୩୮॥୨॥୩୩॥୧୫୫୫୪୪୩୪॥୧॥୭୫।୨/୮୫୧୫୫ ୧) 


ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ସାମୟିକ (କ୍ଷଣିକ) କର୍ମଫଳ ଗତି ନିରେ।ଧକ 
ହୋଇଥାଏ ¦ କାରଣ କର୍ମସାଗରରେ ଜୀବ ନିକ୍ଷେପିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶାଶ୍ବତ କର୍ମ ନ ହୋଇଥୁଲେ ଜୀବ କର୍ମସାଗରରେ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଅଶାଶ୍ଵବତ (ସାମୟିକ, ଅସ୍ଥାୟୀ) କର୍ମ ତାକୁ ସେଇ ଦି ଗକୁ 
ନେଇଯାଇଥାଏ ।। 


ଭାବାର୍ଥ : ଫଳ ଅର୍ଥାତୃ କର୍ମର ଫଳ ସର୍ବଦା ଅଶାଶ୍ବତ ( ଅସ୍ାୟୀ, କ୍ଷଣିକ), 


ଅନ୍ଵୟ 


ଯେହେତୁ ଭୋଗଦ୍ବାରା ଏହା କ୍ଷୟ ଯାଏ ଏବଂ “ଅନୁଶୟଂ ମାତ୍ର 
ଅବଶେଷ ରହେ ବୋଲି ପୁନର୍ବାର ଜୀବକୁ କର୍ମରୂପ ମହାସମୁଦ୍ରରେ 
ପଡ଼ିବାର ଭୟ ଥାଏ । ଯଦି ଫଳ ଶାଶ୍ବତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିରସ୍ଥାୟୀ 
ହୋଇଥାନ୍ତା, ତାହେଲେ ପୁନରାବୃଭି ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଫଳ 
ଚିରସ୍ଥାୟୀ ନ ହୋଇଥୁବାରୁ କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ବାସନାର 
ସାମାନ୍ୟମାତ୍ର କଣିକାରେ ( ଲେଶମାତ୍ର ) ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇ ପୁନରାବୃତ୍ତି 
ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ସୁତରାଂ ତାହା ପୁନରାବୃତ୍ତି ରହିତ ପରମ ଗତିରେ 
ବାଧକ ବା ଗତିନିରୋଧ କରେ ଅବା ହୋଇଥାଏ । ଅତଃ ରମଣମହର୍ଷି 
କହୁଛନ୍ତି କି _ _ ଅଶାଶ୍ଵତ କର୍ମଫଳ ହଁ ପତନର କାରଣ, କର୍ମ ନୁହେଁ । 
ସେଥୁପାଇଁ ସକାମ କର୍ମ ଦୋଷାବହ ବୋଲି ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଛନ୍ତି । ଏପରି 
ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 

କର୍ମର ଫଳ ସଦୈବ ଭୋଗଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଥୁବାରୁ ସେଇ 
କର୍ମସମୂହ କରଣୀୟ ଯହିଁର ଫଳ ଭୋଗହେଲେ ମଧ୍ଯ ଜୀବର 
ଗତିରୋଧ ହେବନାହିଁ ପୁଣି ଅଗ୍ରସର ହେବାରେ ସହାୟକ 
ହୋଇପାରିବ । ଏ ସମ୍ପର୍କରେ କହିହେବ କି -_ ଶାଶ୍ବତ କର୍ମ ହୁଁ 
ଉପାୟ । ଅଶାଶ୍ଵତ କର୍ମ ଜୀବକୁ କର୍ମସାଗରରେ ପତିତ କରାଏ । 


ଲଶ୍ଵରାର୍ପିତଂ ନେଚ୍ଛୟା କୃତମ୍‌ । 
ଚିତ୍ତଶୋଧକଂ ମୁକ୍ତିସାଧକମ୍‌ ॥୩॥ 


: ଭଶ୍ଵରାର୍ପିତଂ - _ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସମର୍ପିତ, ନେଚ୍ଛୟା କୃତଂ _ _ ଏବଂ 


ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ଇଚ୍ଛା ବା ଆସକ୍ତି ରହିତ କର୍ମ, ଚିଭ୍ତଶୋଧକମ୍‌ _ - 


ଅର୍ଥାତ 


୧ ୧୧୧୧୭୧”୧”ଵ”୬ଢ୧ଚ୧୧୧୧ପପଯ9 0 ..⁄⁄00 0 %:‰:......(.‰ ୦000 0000000000000000000000000000:0 200୯. 


ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି କାରକ, ମୁକ୍ତିସାଧକଂ - _ ଏବଂ ମୁକ ବା ମୋକ୍ଷପ୍ରଦାୟକ 
ହୋଇଥାଏ । 


: ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଅପିତ ଇଚ୍ଛାରହିତ କର୍ମ ଚିତ୍ତଶୁଛିକର ହୋଇ ମୁକ୍ତିର ସାଧକ 


ହୋଇଥାଏ । ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଅର୍ପିତ କରାଯାଉଥୁବା କର୍ମ ଇଚ୍ଛା ଅବା 
ଆସକ୍ତିରହିତ ଭାବରେ କରାଯାଇଥୁଲେ ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧିକର ହୋଇ ମୁକ୍ତିର 
ସାଧକ ହୋଇଯାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ମୁକ୍ତିର 
ସହାୟକ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଭଶ୍ବରାର୍ପିତା ବୁଛିରେ ଅନାସକ୍ତ ହୋଇ 
କରୁଥୁବା କର୍ମ ଦିନେ ଚିତ୍ତଶୁଵିକର ହୋଇ ମୁକ୍ତିର ଦ୍ଵାର ଉନ୍ଜୁ କ୍ତ 
କରିଦେବ, ଏପରି ବୁଝିବାକୁ ହେବ | | 


ଭାବାର୍ଥ : ଯଦି ନିଷ୍ନାମ କର୍ମ ସାଧନ ହୋଇ ଭଶ୍ରାର୍ପିତ ହୁଏ, ତେବେ ଚିଭଶୁଵି 


ହୋଇ ଧୀରେ ଧୀରେ ମୁକ୍ତି ସାଧୂତ ହୋଇପାରିବ । 


ଲଶ୍ଵରାର୍ପିତ ଅର୍ଥାତ - - “ହେ ପରମେଶ୍ବର ! ତୁମେହଁ 
କର୍ମର ଫଳ ନିଜ ଇଚ୍ଛାନୁ ସାରେ ଜଗତ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିୟୋଜିତ 
କରିଅଛ”'___ ଏଇଭଳି ଭାବରେ ସମର୍ପିତ ଏବଂ ଇକ୍ଛାରହିତ ଅବା 
କାମନାବିବର୍ଜିତ ଅର୍ଥାତ ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ମନର ବିଶୁଦ୍ଧି ସମ୍ପାଦନ ପୂର୍ବକ 
ସଂସାରବନ୍ଧନ ବିମୋଚନ କରିଥାଏ । ମନ ବିଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ ହିଁ ମୋକ୍ଷ 
ସୁଲଭ ହୁଏ । 

କହିବାକୁ ଗଲେ ଲଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସମସ୍ତ କର୍ମ ଓ ତାର ଫଳ ଅର୍ପଣ 
କରିବାକୁ ହେବ । ପୁଣି ସେଇ କର୍ମ ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ କରିବାକୁ 
ହେବ ଏହା ଜାଣି ସଂସାରର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ କୃତ କର୍ମକୁ ଭଶ୍ଵରାର୍ପଣ କରିହେବ, ଅନ୍ୟାଥା ସ୍ଵାର୍ଥ 
ଜଡ଼ିତ ହୋଇଥୁବାରୁ ଫଳ ଭୋଗ ଅବଶ୍ୟ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହାକୁ 
ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଦିଆଯାଇଛି । ପୁନଶ୍ଚ କୁହାଯାଇଛି କି, ଫଳ ନିଶ୍ଚିତ ଭୋଗ 
କରିବାକୁ ହୋଇଥିବାରୁ ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ବରଂ ଉପରୋକ୍ତମତେ 
ନିଷ୍କାମ ପୂର୍ବକ ଭଶ୍ଵରାର୍ପିତ ବୁଦ୍ଧିରେ କର୍ମ ସାଧନ କରୁଥୁବାରୁ ଚିତ୍ତ 
ଆପେ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଜୀବ ମୋକ୍ଷ ଦିଗରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇପାରିବାରୁ 


୭୬) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ତାକୁ ଲାଭ କରିବା ସମ୍ଭବ । 


କାୟବାଙ୍ମନଃ କାର୍ଯ୍ୟମୁତ୍ତମମ୍‌ | 
ପୂଜନଂ ଜପଶ୍ଚିନ୍ତନଂ କ୍ରମାତ୍‌ ।।୪॥ 


ଅନ୍ଵୟ : କାୟବାଙ୍ମନଃ __ କାୟ- ମନ- ବାକ୍ଯର କାର୍ଯ୍ୟ, ପୂଜନଂ ଜପଃ 
ଚିନ୍ତନଂ - - ପୂଜା, ଜପ ଓ ଧ୍ଧାନ ଚିନ୍ତନ ଆଦି, କ୍ରମାତୃ ଉତ୍ତମଂ 
କାର୍ଯ୍ୟମ୍‌ -_ ଯଥାକ୍ରମେ ଉତ୍ତମ କାର୍ଯ୍ୟ ( ବୋଲାନ୍ତି ) । 


ଅର୍ଥାତ : ଶରୀର, ବାଣୀ, ମନର କାର୍ଯ୍ୟ ଉତ୍ତମ ବୋଲାଏ କେତେବେଳେ ? 
ନା ଯେତେବେଳେ ପୂଜା, ଜପ ତଥା ଚିନ୍ତନ କ୍ରମାଗତ ଭାବେ ସାଧକ 
କରିପାରେ । । 


ଭାବାର୍ଥ : ପୂଜା-ଜପ-ଚିନ୍ତନ କ୍ରମରେ ଶରୀର ବାଣୀ ଓ ମନରେ 
କରାଯାଉଥୁବା କର୍ମ ଉତ୍ତମ ବୋଲାନ୍ତି । ପୁନଶ୍ଚ କୁହାଯାଇପାରେ 
ପୂଜା ଠାରୁ ଜପ ତାଠାରୁ ଚିନ୍ତନ କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ପ୍ରତିପାଦନ 
କରନ୍ତି ଅତଃ ଶରୀର ଠାରୁ ବାକ, ତା'ଠାରୁ ମନ, ଏମାନେ ସ୍ଵ କର୍ମ 
ସମୂହକୁ ସମ୍ପାଦନ କରି ଉପରୋକ୍ତ ଶ୍ରେଷ୍ଠ କର୍ମମାନ କରିବା ଉତ୍ତମ 
ଅଟେ । ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରେ କହିଲେ, ଶରୀରତଃ ପୂଜନ, ବାକୁ ବା ବାଣୀ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଜପ ତଥା ମନ ଦ୍ବାରା ଚିନ୍ତନ କରିବା ଅତି ଉତ୍ତମ 
ହୋଇଥାଏ । 


ପୁନର୍ବାର କହିପାରିବା କି, କାୟା ବା ଶରୀର, ବାକ୍‌ ବା 
ବାଣୀ ତଥା ମନ ବା ମାନସିକତାକୁ ସେମାନଙ୍କର କର୍ମର ଉତ୍ତମତା 
ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ହେଲେ ପୂଜା-ଜପ- ଚିନ୍ତନ କରିବାକୁ ହୁଏ । 
ଜଗତ ଭଶଧୀଯୁକ୍ତ ସେବନମ୍‌ । 
ଅଷ୍ଟମୂର୍ଭିଭୃଦେବ ପୂଜନମ୍‌ ॥୫॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ଜଗତଃ -_- ଜଗତର, ଭଶଧୀଯୁକ ସେବନଂ -_- ଭଶ୍ବର ବୁଦି 
ପୂର୍ବକ ସେବା”, ଅଷ୍ଟମୂର୍ଭି ଭୂଦେବ ପୂଜନଂ -_ ଅଷ୍ଠମୂର୍ଭିଧାରୀ 
ଦେବତାଙ୍କର ପୂଜା ( ହୋଇଥାଏ) । 


୫୨୧୨ ।୨୫॥୨୮ୃ୧୮୮ୌ୩॥୩୮୩୨୩॥୨୩୫୧୧୪୫୨॥୨/ୈ୮୪)୩॥୮୧୮।୮୧॥୫14//୧୫୧୬୫୫୫॥୫୬॥୨୩॥୫୬୪୩୫॥୫॥୮॥୮୬॥୫୩୮4॥୮॥॥୫॥୩୫୮୫/୧॥/॥୬।)୨॥)॥୫॥୧॥।୨॥୫୫୯୫॥॥୯ ୮୮/୬୭ 


ଅର୍ଥାତ୍‌ : ଜଗତ ଭଶ ବା ପରମାତ୍ମାଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଅଛନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ସେବନ ବା 
ଭୋଗ କରିବା ହେଉଛି ଅଷ୍ଟମୂର୍ଭି ସମ୍ବଳିତ ଭଶ୍ଵର ପୂଜନ । । 


ଭାବାର୍ଥ : ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ଭଶ୍ଵରମୟ ଅଟେ । ଏପରି ଭାବ ପୋଷଣ 
ପୂର୍ବକ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସଂସାରକୁ ଉପଭୋଗ କରୁଛି ଏ ପ୍ରକାର ଜ୍ଞାନ 
ଯଦି ଜାଗ୍ରତ ରହେ ତେବେ ତାହା ଅଷ୍ଟମୂର୍ଭିଯୁକ୍ତ ବା ସ୍ତବ ପୂଜା 
ବୋଲାଇଥାଏ । (ଭଶ ବା ଅଧ୍‌ପତିଯୁକ୍ତ ଜଗତର ସେବନ କରିବା 
ହିଁ ଅଷ୍ଟମୂର୍ଭି ପ୍ରଭୃତି ଦେବ ପୂଜନ ସଙ୍ଗେ ସମାନ ।) 


( ` ଜ୍ଧଶଜନୁ' ଥଧ/ଯ ଜି ମ6ନଳଳକି ମୁଲାନନ/ କଳିଗନୁର/) 


ଉତ୍ତମ ସ୍ତବାଦୁଚ୍ଚମନ୍ଦତଃ । 
ଚିତ୍ତଜଂ ଜପଧ୍ୟାନମୁତ୍ତମମ୍‌ ।୬॥ 


ଅନ୍ଵୟ : ଉତ୍ତମ ସ୍ତବାତ୍ବ -_ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବୈଦିକ ବା ଆର୍ଷ 
ସ୍ତବାଦି ଠାରୁ, ଉଚ୍ଚ ମନ୍ଦତଃ -- ଏବଂ ଉଚ୍ଚ ତଥା ଉପାଂଶୁ ଜପଠାରୁ 
ମଧ୍ଯ, ଚିତ୍ତଜଂ ଜପଧ୍ୟାନମ୍‌ ଉତ୍ତମମ୍‌ -_ ମାନସିକ ଜପ ବା ଧାନ 
ଉତ୍ତମ (ଅଟେ) | 


ଅର୍ଥାତ : ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ ଲଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ତୁତି କରିବା ଉତ୍ତମ ଅଟେ ମାତ୍ର ତାଠାରୁ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହେଉଛି ସୃକ୍ଷ୍ମ ଜପ । ଏହି ସୃକ୍ଷ୍ଣ ଜପ ମଧ୍ଯ ତିନିପ୍ରକାର ଯଥା 
- - ଉଚ, ମନ୍ଦ ଓ ଚିତଜ (ମାନସିକ) । ତନ୍ୁଧରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହେଉଛି 
ମାନସିକ ବା ଚିତ୍ତଜ ଜପ ।। 


ଭାବାର୍ଥ : ସ୍ତୁତି ସ୍ତବ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ କରିବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଜପ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ । ପୁନଶ୍ଚ ଜପ ମଧ୍ଯ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ କରିବା ଅପେକ୍ଷା 
ମନ୍ଦ ସ୍ଵରରେ କରିବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ, ପୁଣି ମୀନସିକ ଜପ କରିବା 
ତାଠାରୁ ଅଧୁକ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ । କହିବାକୁ ଗଲେ ଜପର ପ୍ରକାର 
ଭେଦାନୁସାରେ ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ ଜପ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ମନ୍ଦ ବା ଅଳ୍ପ ସ୍ଵରରେ ବା 
ମୁଖ ଚାଳନ ମାଧ୍ଯମରେ କହିବା ଶ୍ରେଷ୍ଠତର ପୁଣି ମାନସିକ ସ୍ତରରେ 
ବା ମନ ମଧ୍ଯରେ ଅହରହ ଜପରେ ଲିପ୍ତ ବା ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିବା 


୭୮) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ଶ୍ରେଷ୍ଠତର ଅଟେ । ଏଠାରେ ମହର୍ଷି ରମଣ ଶ୍ରେଷ୍ଠତର ଜପ ମାନସିକ 
ଜପ ସ୍ତବସ୍ତୁତିଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ କହିଥୁବାବେଳେ ତଦପେକ୍ଷା ଧ୍ୟାନକୁ ଆହୁରି 
ଉତ୍ତମତା ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ମୋଟଉପରେ କହିଲେ ସ୍ତୁତି ଠାରୁ 
ଜପ, ତାଠାରୁ ଧ୍ଞାନ ଉତ୍ତମ ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ଅଟେ । 


ଟିକିଏ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରେ କହିଲେ -_ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ ଅବା 
ମନ୍ଦ ସ୍ଵରରେ ସ୍ତବ ସ୍ତୁତି କରିବା ଅପେକ୍ଷା ଭିତରେ ଜପ ଓ ଧ୍ୟାନ 
କରିବା ଅନେକ ଗୁଣରେ ଉତ୍ତମ ସିଦ୍ଧ କରିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ କ୍ରମଗତି 
ଦେଖୁଲେ ସ୍ତବ-ସ୍ତୁତି କରିବା ଭଲ । ପୁଣି ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵର ଅପେକ୍ଷା ମନ୍ଦ 
ବା ସାମାନ୍ୟ ସ୍ଵରରେ ତଦପେକ୍ଷା ଭଲ । ପୁଣି ତାଠାରୁ ଭଲ ଜପ 
କରିବା, ଯେଉଁ ଜପ ବାଚିକ ଅପେକ୍ଷା ଉପାଂଶୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତଦପେକ୍ଷା 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମାନସିକ ଜପ ବା ଅଖଣ୍ଡ ଜପ, ଯାହା ଅହରହ ମନ ଭିତରେ 
ଚାଲିପାରିବ । ପୁନଶ୍ଚ ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଭଲ ଧ୍ଯାନ, ଯାହା ତାଙ୍କର ବାସ୍ତବ 
ସ୍ବରୂପ ଅବଗତ କରାଇପାରେ । 
(ମନ୍ଦ ସ୍ଵରରେ ସ୍ତବ-ସ୍ତୁତି ¬ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵର ଶ୍ରେଷ୍ଠ - _ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ ଜପ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ -_ ମନ୍ଦ ସ୍ଵରରେ ବା ଓଠ ଚାଳନା ଶବ୍ଦ ବିହୀନ ଭାବେ -- 
ମାନସିକ ଜପ ତହିଁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ -_ ( ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ଧାନ) 


ଆଜ୍ୟଧାରୟା ସ୍ରୋତସା ସମମ୍‌ । 
ସରଳଚିନ୍ତନଂ ବିରଳତଃ ପରମ୍‌ ॥୭॥ 


ଅନ୍ଵୟ : ଆଜ୍ଯଧାରୟା -_ ଘୃତଧାରା ଭଳି, ସ୍ରୋତସା ସମମ୍‌ -- ନଦୀ 
ପ୍ରବାହଭଳି, ସରଳ ଚିନ୍ତନଂ -- ଅବିରାମ ସରଳ ତଥା ନିରବହିଳନା 
ଚିନ୍ତନ ଦ୍ଵାରା, ବିରଳତଃ ପରମ - _ ବିଛିନ୍ନ ଚିନ୍ତା ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ । 

ଅର୍ଥାତୃ : ଆଜ୍ୟ ବା ଘୃତଧାରା ଭଳି ନିରବହିନ୍ନ ବା ଅବିରତ ପୁଣି ସ୍ରୋତସମ 
ଗତିଯୁକ୍ତ ( ସ୍ଥାଣୁ ନୁହେଁ) ସ୍ଥିତି ଭଳି ସରଳ ଚିନ୍ତନ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ବା ବିରଳ 
ଚିନ୍ତନ ଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ ।। 


ଭାବାର୍ଥ : କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ ନଦୀ ଯେପରି ଜଳଧାରାକୁ ଅନବରତ ଗତି 
କରାଇ ଚାଲିଛି ବୀ ନିମ୍ନଗାମୀ ହେବାପାଇଁ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବରେ 


୯ ୬୯୧⁄୍‌⁄ା‰¶‡‡୫⁄⁄}‰୩‰୧୦୩ 0000: -; 


ପ୍ରୟାସ ଜାରି ରଖୁଛି, ସେହିଭଳି ଘୃତଧାରା ମଧ୍ଯ ରହି ରହି ଧାରା 
ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିଥାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଘୃତର ଧାରା ମଧ୍ଯ ସେହିଭଳି ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନତା 
ଅନୁଭବ କରେ ଯାହାର ପରିଣତିରେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ବା ଛ୍ଛିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ 
ବରଂ ନିରନ୍ତରତା ଜାରି ରହେ । ମୋଟ ଉପରେ କହିଲେ ତରଳ 
ବସ୍ତୁ ଏକାଧାରରେ ଏବଂ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବରେ ପ୍ରବାହିତ ହେବାଭଳି 
ସରଳ ଚିନ୍ତନ ବା ଅବାରିତ ଚିନ୍ତନ ଧାରା ସଦୃଶ ହୋଇପାରିଲେ 
ତାହା ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ଚିନ୍ତନ ଅବା ବିରଳ ଚିନ୍ତନ ତୁଳନାରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲାଏ । 


ଭେଦଭାବନାତୂ ସୋ ଏହମିତ୍ୟସୌ । 
ଭାବନା ଭିଦା ପାବନୀ ମତା ॥୮॥ 


ଅନ୍ବୟ : ଭେଦଭାବନାତ୍‌ -_- ଭେଦଭାବନାଠାରୁ, ସୋଏହହମିତ୍ୟସୌ 
ଅସୌ ସ ଅହମ୍‌ ଇତି - ସେଇ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହିଁ ମୁଁ ଏ ପ୍ରକାର, 
ଅଭିଦା ଭାବନା -_ ଅଭେଦ ଭାବନା, ଭେଦବିରହିତ ଧ୍ଧାନ, 
ପାବନୀ ମତା - _ ଅତି ପବିତ୍ରକର ଭାବରେ ଗଣ୍ୟ ହୋଇଥାଏ | 


ଅର୍ଥାତ୍‌ : ଭେଦବୃଭି ଯୁକ୍ତ ଧ୍ଯାନ ତୁଳନାରେ “ସେ ମୁଁ ଅଟେ''_- ଏହି ଅଭେଦ 
ଭାବନା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତଥା ପାବନ ବା ପବିତ୍ରତା ଅଟେ ।। 


ଭାବାର୍ଥ ; ଅଭିନ୍ନତା ପ୍ରକାଶକରିପାରୁ ନଥୁବା ଭେଦବୁଦିଯୁକ୍ତ ଧ୍ୟାନ ଅର୍ଥାତଵ 
ଜୀବ ଓ ପରମ ମଧ୍ଯରେ ଭିନ୍ନତା ସ୍ଵୀକାର କରି ଯେଉଁ ଧ୍ୟାନ କରାଯାଏ 
ତା ତୁଳନାରେ “ମୁଁ ସେ ଅଟେ'-_ ଏପରି ଅଭିନା ବୁଦଵିରଖ୍‌ ଧାନ 
କରିବା ଶ୍ରେଷ୍ଠତର ଅଟେ । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଅଭିନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିରେ କରାଯାଇଥ୍ବବା 
ଧ୍ୟାନ ପବିତ୍ର ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ପ୍ରତିପାଦନ କରିଥାଏ । ସାଧକମାନେ 
ଏପରି ଜ୍ଞାନକୁ ଧ୍ଯାନ ଦେଇ ଅଭେଦ ବୁଦ୍ଧି ପରାୟଣ ହୋଇ ଧ୍ଧାନ 
କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । 


ଭାବଶୂନ୍ୟ ସଦୂଭାବ ସୁସ୍ଥିତିଃ । 
ଭାବନାବଳାତ୍‌ ଭଳ୍ତିରୁତ୍ତମା ॥୯॥ 


ଅନ୍ଵୟ : ଭାବନାବଳାତ୍‌ -_ ଅଭେଦ ଭାବନା ବଳରେ ପ୍ରାପ୍ତ, ଭାବଶୂନ୍ଯ 


୮୦) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 
ସଦ୍‌ ଭାବ ସୁସ୍ଥିତିଃ _ _ ସଙ୍କଳ୍ପଶୂନ୍ୟ ଭାବରେ ସତ୍ତାମାତ୍ରକେ ନିଷ୍ଠା, 
ଉତ୍ତମା ଭକ୍ତିଃ __ ଉତ୍ତମ ବୋଲାଉଥୁବା ଭକ୍ତି ଅବା ଶୁଦ୍ଧ ଭକ୍ତି, 
( ବୋଲି ଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ) । 


ଅର୍ଥାତ୍‌ : ଭାବନା ପରେ ଭକ୍ତି କରିବା ଅପେକ୍ଷା ଭାବଶୂନ୍ୟ ଓ ସଦୂଭାବ 
ପରାୟଣ ହୋଇ କରାଯାଇଥୁବା ଭକ୍ତି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ ।। 


ଭାବାର୍ଥ : ଅଭେଦଭାବନା ବଶତଃ ଜୀବ ଯେଉଁ ସଦୂଭାବ ପରାୟଣ ହୁଏ ଓ 
ଭାବଶୂନ୍ୟତା ଲାଭକରେ ତାହାହୁଁ ପ୍ରକୃତରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଉକ୍ତ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ସ୍ଥିତିରୂପା ଭକ୍ତି, ଭାବନାଯୁକ୍ତ ହୋଇ କରାଯାଇଥୁବା କର୍ମ ଓ ନିବେଦିତ 
ଅର୍ଘ୍ୟଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ । ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି, ଭାବଶୂନ୍ଯ ବା 
ଅଭାବରେ ରହି ଯେଉଁ ସୁସ୍ଥିତି ଲାଭ ହୁଏ, ତାହା ମାଧ୍ଯମରେ ଭକ୍ତି 
କରି ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ଲାଭ କରାଯାଇପାରେ । 


ହୃତ୍‌ସ୍ଥଳେ ମନଃ ସ୍ଵସ୍ଥତା କ୍ରିୟା । 
ଭଲ୍ତି ଯୋଗ ବୋଧାଶ୍ଚ ନିଶ୍ଚିତମ୍‌ ॥୧୦॥। 


ଅନ୍ଵୟ : ହୃତ୍‌ସ୍ଥଳେ __ ହୃଦୟ ସ୍ଥଳରେ, ମନଃ -_ ମନ, ସ୍ବସ୍ଥତା _ 
ସୁସ୍ଥିତି ଲାଭ କରିବା ବା ସ୍ଥିରହେବା, କ୍ରିୟା -_ କାର୍ଯ୍ୟ, ଭଳି 
ଯୋଗ - - ଭକିରୂପକ ଯୋଗ, ବୋଧାଶ୍ଠ - - ବୋଧ ହେବାରେ 
ମଧ୍ଯ, ନିଶ୍ଚିତମ୍‌ -_ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଯାଏ । 


ଅର୍ଥାତ୍ବ : ହୃଦୟ ଗହ୍ନରରେ ମନ ସୁସ୍ଥ ତଥା ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହିବାର କ୍ରିୟା 


ଭକ୍ତିଯୋଗ ବୋଧ ହେବାପାଇ ନିଶ୍ଶିତତା ମଧ୍ଯ ଅଟେ ।। 


ଭାବାର୍ଥ : ମନକୁ ସ୍ଥିର କରିବାର ଉପାୟ ହୁଦୟ ଗହ୍ସର ବା କନ୍ଦରରେ ସ୍ଥିର 
ହୋଇଯିବାକୁ ବୁଝାଏ । ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ କଥା ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଉଛି କି 
ମନ ସ୍ଥିର ହୋଇଯିବା ଦ୍ଵାରା ଭକ୍ତିଯୋଗ ବୋଧ ହେବା ନିଶ୍ଚିତ 
ହୋଇଯାଏ ଅର୍ଥାତୃ ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ମୋଟ ଉପରେ କହିଲେ 
ମନ ହୃଦଦେଶରେ ସ୍ଥିର ହୋଇଗଲେ ସ୍ଵତଃ ଓ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ଭକ୍ତିଯୋଗ ବୋଧ ହୋଇଯାଏ । ସାଧକ ଭକ୍ତିଯୋଗ ସ୍ଥିତି ମଧ୍ଯ 


† କିଏ ? ୮୧ 

ଛି ଏ .3 . ୍‌ମ.  ଫପ..ଯ.ୌ ଏ ନ 

ଲାଭ କରେ । ପୂର୍ବ ଶ୍ଳୋକକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ତଥା ଯଥାର୍ଥ କରାଇବାକୁ ଧ୍ୟାନର 

ଚରମତାରେ ବାସ୍ତବ ଯୋଗର ଉପଲବ୍ଧ କଥା ଏଠାରେ ସ୍ବଷ୍ଟ 
କରାଯାଇଛି । 


ବାୟୁରୋଧନାତ୍‌ ଲୀୟତେ ମନଃ | 
ଜାଲପକ୍ଷୀବତୁ ରୋଧସାଧନମ୍‌ ॥୧୧॥ 


ଅନ୍ଵୟ : ବାୟୁରୋଧନାତ୍ -_ ପ୍ରାଣସ୍ଥିତ ବାୟୁକୁ ରୋଧ କରିବା ଦ୍ଵାରା, 
ମନଃ -_- ମନ, ଲୀୟତେ - - ଲୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ/ଲୀନ ହୁଏ, 
ଜାଲପକ୍ଷୀବତ୍ବ -- ଜାଲରେ ପକ୍ଷୀ ଅବରୋଧ ହେଲାଭଳି, ରୋଧ 
ସାଧନମ୍‌ - - ନିରୋଧ ପର୍ବକ ସାଧନ ସାଧନ ବିଶିଷ୍ଠ ଅଟେ | 


ଅର୍ଥାତ : ପ୍ରାଣର ନିରୋଧ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମନ ଲୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହି ନିରୋଧ 
ପ୍ରାଣ, ପକ୍ଷୀ ଜାଲରେ ଆବଦ୍ଧ ହେବାଭଳି ମନ ନିରୋଧ ରୂପକ 
ଏକ ସାଧନ ଅଟେ ।। 


ଭାବାର୍ଥ : ପକ୍ଷୀ ଜାଲରେ ପଡ଼ି ବାଧ୍ଯ ହୋଇ ପଡ଼ି ରହିଲାଭଳି । କାରଣ ସେ 
ଅନେକ ଚେଷ୍ଟା କରି ଫଡ଼ ଫଡ଼ ହୋଇ ହାଲିଆ ହୋଇଗଲାପରେ 
ଆଉ ଚେଷ୍ଟା କରନପାରିଲା ଭଳି ମନକୁ ନିରୋଧ ଜାଲରେ 
ପକାଇଦେଲେ କିଛି ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଇତସ୍ତତଃ ଧାବମାନ ହୋଇ 
ସମୟକ୍କମେ ସ୍ଥିର ହୋଇ ଲୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସ୍ଥିର ହେ।ଇ 
ପଡ଼ିରହିବାପରେ ସମୟାନ୍ତରେ ଲୟ/ ଲୀନ ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଏ । 
ଏଠାରେ ମନ ନିରୋଧକୁ ଏକ ବାଧ୍ଯ କ୍ରିୟାଭଳି କରିବାର ଉପଦେଶ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଛି । ପ୍ରାଣାୟାମ ପୂର୍ବକ ଅର୍ଥାତୃ ବାୟୁକୁ ରୋଧକରି 
ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ବାଧ୍ଯତା ପୂର୍ବକ ଅବରୋଧ ଳରି ଏହି ଲୟପ୍ରାପ୍ତ 
ସ୍ଥିତି ଅବଶ୍ୟ ଲାଭ କରାଯାଇପାରେ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଛି । 


ଚିତ୍ତବାୟବଶ୍ଚି ତ୍କ୍ରିୟାଯୁତାଃ । 
ଶାଖୟୋର୍ଦ୍ବୟୀ ଶଳ୍ତି ମୂଳକା ।।୧୨॥ 


ଅନ୍ଵୟ : ଚିତ୍ତବାୟବଃ - _ ଚିରା ଏବଂ ବାୟୁ ଉଭୟ, ଚିତ୍‌କ୍ରିୟା ଯୁକା __- 


୮୨) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ଚୈତନ୍ୟ ଏବଂ କ୍ରିୟା ଉଭୟ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ, ଶାଖୟୋର୍ଦ୍ୟୀ ___ 
ଦୁଇଟି ଶାଖାରେ, ଶକ୍ତି ମୂଳକା -_ ଶକ୍ତିର ମୂଳ ବା ମୂଳ ଶକ୍ତି 
(ହୋଇଥାନ୍ତି) । 


ଅର୍ଥାତ୍‌ : ଚିତ୍ତ ଓ ବାୟୁ ଚୈତନ୍ୟ ତଥା କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଉଭୟେ ମୂଳ ଶକ୍ତିର ଦୁଇଟି ଶାଖା ସଦୃଶ । ମନ ଏବଂ ପ୍ରାଣ ଉଭୟେ 
ଏକ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ଦୁଇଟି ଶାଖା ଭଳି ଅଟନ୍ତି । 


ଭାବାର୍ଥ : ଚିଭ ଓ ବାୟୁ ଅର୍ଥାତୃ ମନ ଓ ପ୍ରାଣ ଚୈତନ୍ୟ କ୍ରିୟା ଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚେତନାରୂପୀ କ୍ରିୟାର ଅଧୀନ ବା ଆଦେଶରେ ପରିଚାଳିତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । କାରଣ ଏମାନେ ( ଦୁହେଁ) ମୂଳଶକ୍ତିର ଅର୍ଥାତ ଜୀବ 
ବା ପରମଙ୍କର ଦୁଇଟି ଶାଖା ବା ଡାଳ ସଦୃଶ । ଜୀବରୂପୀ ବୃକ୍ଷର 
ଚିତ୍ତ ତଥା ବାୟୁରୂପୀ ଶାଖା ବା ମନ ଓ ପ୍ରାଣ ରୂପକ ଦୁଇଟି ଶାଖା 
ରହିଛନ୍ତି ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସେ ତାର କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରୁଛି । 


ଲୟବିନାଶନେ ଉଭୟରୋଧନେ । 
ଲୟଗତଂ ପୁନର୍ଭବତି ନୋ ମୃତମ୍‌ ॥|୧୩। 


ଅନ୍ବୟ : ଲୟବିନାଶନେ -_ ଲୟ ହେବା ଏବଂ ବିନାଶ ହେବା, ଉଭୟ 
ରୋଧନେ - _ ଉଭୟଙ୍କୁ ରୋଧକରି (ଅବରୋଧ କରି ) ଲୟଗତଂ 
- _- ଲୟପ୍ରାପିି ହେବା, ପୁନଃ -_ ପୁନର୍ବାର ( ପୁଣି ପୁଣି) ଭବତି 
-_- ହୋଇଥାଏ (ପ୍ରତି ଆଗମନ), ନୋ -_ ନାହିଁ, ମୃତମ _ _ 
ମୃତ ବା ନଷ୍ଟ ହୋଇଥୁବା ସଦୃଶ । 


ଅର୍ଥୀତ୍‌ : ମନୋଲୟ ଓ ମନୋନାଶ କ୍ରମଶଃ ପ୍ରାଣନିରେ।ଧ ଏବଂ 
ମନୋନିରୋଧର ଫଳ ବା ପରିଣତି ଅଟେ । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଲୟ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥୁବା ମନ ପ୍ରତ୍ୟାଗମନ କରିପାରିଲେ ମଧ୍ଯ ନାଶପ୍ରାପ୍ତ 
ମନ ଆଉ ପ୍ରତ୍ୟାଗମନ କରିପାରେ ନାହିଁ ।। 


ଭାବାର୍ଥ : ପ୍ରାଣକୁ ନିରୋଧ କରିବା ଏବଂ ମନକୁ ଅବରୋଧ କରିବା ଦ୍ବାରା 
ମନ ଲୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଅମନ ନାଶ ଯାଏ । ଏହି ଉଭୟ କ୍ରିୟାର 


ପରିଣତି ସ୍ଵରୂପ ଲୟପ୍ରାପ୍ତ ମନ ( ଏକାଗ୍ର ମନ ବା ଧ୍ଯାନ/ ସମାଧ୍ପ୍ରାପ୍ତ 
ମନ” ସ୍ଵସ୍ଥାନ ବା ସ୍ଥିତିକୁ ଫେରିଆସିଲେ ମଧ୍ଯ ନାଶପ୍ରାପ୍ତ ମନ ଯାହାକୁ 
ଆମେ ଅମନ ବା କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ମନ କହୁ ତାହା ଆଉ ଫେରି ଆସେନାହିଁ 
ଅର୍ଥୀତ୍‌ ମନର କ୍ଷୟ୍ତିତ ବାସନା ଲୟପ୍ରାପ୍ତ ବା ଧ୍ୟାନଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଗଲାପରେ ଆଉ ଫେରିଆସି ଚିତ୍ତକୁ ବିଚଳିତ କରାନ୍ତି ନାହିଁ । 


ପ୍ରାଣବନ୍ଧନାତ୍‌ ଲୀନମାନସମ୍‌ । 
ଏକଚିନ୍ତନାତୁ ନାଶମେତ୍ୟଜଃ ।।୧୪॥ 


ଅନ୍ବୟ : ପ୍ରାଣ ବନ୍ଧନାତ୍‌ -_ ପ୍ରାଣକୁ ନିରୋଧ କରିବାଦ୍ବଵାରା, ଲୀନ 
ମାନସମ୍‌ -_- ମନ ଲୟପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ, ଏକ ଚିନ୍ତନାତ୍‌ -__ ଏକକ 
ଚିନ୍ତନରେ, ନାଶମ୍‌ ଏତି __ ନାଶ ହୋଇଥାଏ, ଅଜଃ -__ ଏହି 
(ମନ) | 


ଅର୍ଥାତ୍‌ : ପ୍ରାଣକୁ ବନ୍ଧନ କରିପକାଇବା ଦ୍ଵାରା ମନ ଲୟପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ବସ୍ତୁ 
ଚିନ୍ତନରେ ନିମଜିତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରାଣକୁ ନିୟମନ ବା ନିୟମିତ 
ଭାବେ ଅବରୋଧନ କରିବାଦ୍ଧାରା ମନ ଲୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍ବ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଶାନ୍ତିଲାଭ କରେ ଓ ଏକକ ସତ ବସ୍ତୁ ଚିନ୍ତନରେ ଲୟ 
ହୋଇଯାଏ ।। 


ଭାବାର୍ଥ : ପ୍ରାଣକୁ ଅବରୋଧ ବା ସଂଯତ କରିବାଦ୍ଧାରା ମନ ଲୟପ୍ରାପ୍ତ ବା 
ଏକାଗ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ଏକକ ଚିନ୍ତନ କରିବା ସହଜସାଧ୍ଧ 
ବା ସମ୍ଭବପର ହୁଏ । ଉକ୍ତ ମନ ଅନ୍ୟତ୍ର ଗମନରୁ ବଞ୍ଚୁତ ହୋଇ 
ଲୟପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ତାହାର ସମସ୍ତ ସଂଶୟ, ଗତି ଇତ୍ୟାଦି 
କ୍ଷୟ ଅବା ନାଶଯାଇ ଏହି ମନ ସ୍ଥିର ହୋଇଥାଏ ! 


ନଷ୍ଟମାନସୋକ୍କୁଷ୍ଟ ଯୋଗିନଃ । 
କୃତ୍ୟମସ୍ତି କିଂ ସ୍ଵସ୍ଥିତିଂ ଯତଃ ।।୧୫॥ 


ଅନ୍ଵୟ : ନଷ୍ଟ ମାନସ - _ ଯାହାଙ୍କର ମନ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଛି, ଭଞୁଷ୍ଟ - - 
ଶ୍ରେଷ୍ଟ, ଯୋଗିନଃ -_ ଯୋଗୀଙ୍କର, କୃତ୍ୟମ୍‌ __ କର୍ବ୍ଯ, ଅସ 


ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


କିମ୍‌ ? -- କ'ଣ ଅଛି 7, ସ୍ଵସ୍ଥିତିଂ _- ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ଥିତି 
ହେବା, ଯତଃ - _ ଯେହେତୁ କାରଣ ଅଟେ | 


: ଯେଉଁ ଯୋଗୀଙ୍କର ମନ, ନାଶ ହୋଇଛି ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଲୟପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇସାରିଛି, ତାଙ୍କର ଆଉ କୌଣସି କର୍ତ୍ତବ୍ୟ ବା କାର୍ଯ୍ୟ ବାକି 
ଠ୍ହିଯାଇଛି କି ? ଅର୍ଥାତ ନାହିଁ । ଯେହେତୁ ସେ ସ୍ଵ-ସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ଥିତ 
ହୋଇ ପରମଶାଚ୍ତି ଅନୁଭବ କରିସାରିଛନ୍ତି ତାଙ୍କ ପାଇଁ କିଛି ଅବଶିଷ୍ଟ 
ନାହଁ ।। 


ଭାବାର୍ଥ : ଯେଉଁ ଉକ୍କୁଷ୍ଟ ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯୋଗୀଙ୍କର ମନ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଛି 


ଅନ୍ଵୟ : 


ଅର୍ଥାତ 


ଭାବାର୍ଥ 


ଅର୍ଥାତୂ ମନରେ ଆଉ ଆବିଳତା ନାହିଁ କିଛି ଲାଭ କରିବା ବା ପ୍ରାପ୍ରି 
କାମନା ନାହିଁ ତାଙ୍କୁ ଆମେ ମନୋନଷ୍ଟ ଯୋଗୀ କହୁଁ । ତାଙ୍କର 
ଆଉ କି କାମ ବାକି ରହିଛି ! ଯେହେତୁ ସେ ସ୍ଵସ୍ଥିତି ଲାଭ କରିସାରିଛନି 
ତାଙ୍କପାଇଁ ବାକି ଆଉ କ”ଣ ରହିପାରେ ! ସେ ସବୁକିଛି ଲାଭ 
କରିସାରିଛନ୍ତି, ଏହା ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 


ଦୃଶ୍ୟବାରିତଂ ଚିତ୍ତମାତ୍ମନଃ । 
ଚିତ୍ସଦର୍ଶନଂ ତତ୍ତ୍ଵଦର୍ଶନମ୍‌ ।।୧୬॥ 


ଦୃଶ୍ୟ-ଅବାରିତଂ -_ ଦୃଶ୍ୟ ବାସ୍ତବ ବା ବିଷୟ ଚିନ୍ତାରୁ ନିବୃତ୍ତ 

ହୋଇ, ଚିତ୍ତମ୍‌ -- ମନ ( ଅନ୍ତଃକରଣ ), ଆତ୍ମନଃ - _ ଆତ୍ମା 
ଭିତରେ ବା ନିଜ ମଧ୍ଯରେ, ଚିତ୍ତ୍ବ ଦର୍ଶନମ୍‌ - _ ଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ 
ଦର୍ଶନ, ତତ୍ତ୍ଵ ଦର୍ଶନମ୍‌ -_ ତତ୍ଵ ଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି । 


: ଦୃଶ୍ୟ ତଥା ବିଷୟ ଜଗତରୁ ନିବୃଭ୍ତିଲାଭ କରିଥୁବା ମନକୁ ନିଜ 
ଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଵରୂପରେ ଦର୍ଶନ ହୁଏ ଆଉ ତାହା ହିଁ ତତ୍ସ୍‌ ଦର୍ଶନ ଅଟେ । 


: ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତରୁ ଅନ୍ୟ ସଂସାରରୁ ବିଷୟଭୋଗ ନିବୃତ୍ତି ଲାଭ କରିଥୁବା 
ମନ ଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଵରୂପରେ ବୋଧ୍ଯ ହୁଏ । ଅତଃ ଚୈତନ୍ୟରେ ଦର୍ଶିତ 
ତଥା ବୋଧ୍‌ତ ହୋଇଥାଏ । ସେହି ବୋଧବ୍ୟତାକୁ ଆମେ ତତ୍ସ ଦର୍ଶନ 
କହିପାରିବା । ଅର୍ଥାତ ବିଷୟଭୋଗ ବାସନା ଶୂନ୍ୟ ଚିତ୍ତରେ ତତ୍ସଵଦର୍ଶନ 
ହୋଇଥାଏ ଅନ୍ୟଥା ଅସମ୍ଭବ, ଏହା ବୋଧ ହେବାକୁ ହେବ । 


ଅନ୍ଵୟ 


: ମାନସମ୍‌ - _ ମନ, ତୁ -_ କିନ୍ତୁ, କିମ୍‌ 


ଖ୍‌ ଓ ୮ 0ଯ00ଯ0ଯ00000040: 


ମାନସଂ ତୁ କିଂ ମାର୍ଗଣେକୃତେ । 
ନୈବ ମାନସଂ ମାର୍ଗ ଆର୍ଜବାତ୍‌ ॥୧୭॥ 


କ'ଣ ବା କାହିଁକି, 
ମାର୍ଗଣେକୃ ତେ -_- ବିଚାରକଲେ/ମାର୍ଗରେ ଗମନ କଲେ, 
ନୈବ -__ କେବେହେଲେ, ମାନସମ୍‌ -_ _ ମନ, ମାର୍ଗ -__ ପନ୍ନଥା/ 
ରାସ୍ତା , ଆର୍ଜବାତୃ __ ସରଳତା | 


ଅର୍ଥାତ୍‌ : ରେ ମନ ତୁ କ'ଣ ଅବା ତୁ କିଏ ? ଏଭଳି ବିଚାର ବା ଚିନ୍ତନରୁ 


ଜଣାଯାଏ ମନ ବୋଲି କିଛି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବସ୍ତୁ ନାହଁ, ଏହା ହିଁ ସରଳତମ 
ମାର୍ଗ ବୀ ସରଳତା ।। 


ଭାବାର୍ଥ : କିନ୍ତୁ ରେ ମନ ତୁ କ”ଣ ? କି ପ୍ରକାର ବସ୍ତୁ ବା ଅବୟବ ଏପରି 


ଅନ୍ବୟ : 


ଅର୍ଥାତ 


ଚିନ୍ତା କରୁ କରୁ ବୋଧ ହୋଇପାରିବା କି ମନବୋଲି ଗୋଟେ କିଛି 
ନାହିଁ, ନା ତାର ସ୍ଥିତି ନା ତାର ସ୍ଥାନ, ଏପରି କିଛି ନାହିଁ ଭାବକୁ 
ଅବଗତ ହେବାଦ୍ବଵାରା ମନୋଃବଗତି ଲାଭ ହୁଏ, ଯାହାର ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି ମନଶୂନ୍ୟତା । ମନ ନରହିଲେ ସବୁ ସାଧନ ପୂର୍ତ ଅବା 
ବୋଧ ହୋଇଗଲା । ଅତଃ ମନକୁ ବୁଝିଯିବାକୁ ସରଳତମ ବୋଲି 
କୁହାଯାଉଛି । ମନକୁ ବୁଝିଯିବା ହେଉଛି ସରଳମାର୍ଗ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ 


+ ×„=¬ ×=‹ 


ସବସ୍ଥତ ଲାଭହୁଏ ଅର୍ଥାତ ତତ୍ସ୍ବବୋଧ ହୋଇଯାଏ । 


ବୃତ୍ତୟସ୍ତ୍ରହଂବୃତ୍ତିମାଶ୍ରିତାଃ । 
ବୃତ୍ତୟୋ ମନୋ ବିଦ୍ଧ୍ଯହଂ ମନଃ ॥୧୮॥ 


ବୃତ୍ତୟଃ - _ ବୃଭି ଗୁଡ଼ିକୁ (ପ୍ରବୃଭିମାନଙ୍କୁ), ତୁ __ କିନ୍ତୁ, ଅହଂ 
ବୃତ୍ତିମ୍‌ ¬ ମମତ୍ଵସ ବୃତ୍ତି ଉପରେ, ଆଶ୍ରିତାଃ -_ ଆଶ୍ରୟ କରି, 
ବୃତ୍ତୟଃ - ¬ ବୃରିମାନେ, ମନଃ - _ ମନ, ବିଵି _ - ଜାଣ/ ଅବଗତ 
ହୁଅ, ଅହମ୍‌ -- ମୋ,କାର ବା ଅହଂ ପ୍ରବୃଭି, ମନଃ __ ମନ । 


: ବୃତ୍ତିମାନଙ୍କର/ ପ୍ରବୃତ୍ତି ସମୂହର ପ୍ରବାହକୁ ମନ ବୋଲି ଜାଣ । ସମସ୍ତ 


ବୃତ୍ତି ଗୁଡ଼ିକ ଏକ ଅହଂବୃତ୍ରି ଉପରେ ଆଶ୍ରିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ 


୨ୌୌୌ୫ୋେ୩ୌ୫୭୧୫ୌ୫ୌ୫ୋ୭୧॥॥॥୫୧॥୫୭॥୩୫୩॥୭୧୨୧୫୩୫୫୨୨୫୫୫୫୨୩॥୩୫୫୨॥୨୪୫॥୫॥୧୫୪୫୨୧୫।)।୧୫୫୫୫॥୫୩୧୫)୫୫॥॥।॥୫୩॥୭॥୩୭୫॥।୮॥୩୫୩୫୫୫॥୧॥୬/୫୩୬୭॥॥୫୫୭୩ [୮୫୧ 


ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ଏହି ଅହଂ ବୃଭିକୁ ମନବୋଲି ଜାଣିନିଅ ।। 


ଭାବାର୍ଥ : ପ୍ରବୃଭିମାନେ କିନ୍ତୁ ଅହଂ ବା ମୁଁକାରରେ ଆଶ୍ରିତ ହୋଇଅଛନ୍ତି, 


ପୁଣି ସେହି ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ମନ ହୋଇଛନ୍ତି । ଅତଃ ଏହି ଅହଙ୍କାର ବା 
ମୁଁଡ୍ଵ ହଁ ମନ ଅଟେ । ମନ କହିଲେ ମୋ ପଣିଆ ବା ମୁଁ ଯାହାକୁ 
ବୁଝି ଜାହିର କରୁଛି ତାହା ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟକିଛି ନୁହେଁ କାରଣ ସେହି ମନ 
ମୋ'ଭିତରେ ଆଉ ମୁଁ ମନ ଭିତରେ ଆଶ୍ରୟ ନେଇଅଛୁ । ଆଶ୍ରିତ 
ମୁଁ କୁ ମନ ଓ ଆଶ୍ରିତ ମନକୁ ମୁଁ ବୋଲି ଜାଣ । 


ଅହମୟଂ କୁତୋ ଭବତି ଚିନ୍ନତଃ । 
ଅୟି ପତତ୍ୟହଂ ନିଜ-ବିଚାରଣମ୍‌ ।।୧୯।॥ 


ଅନ୍ନୟ : ଅୟମ୍‌ ___ ଏହି, ଅହମ୍‌ _ _ ମୋ” କାର ବା 'ମୁଁ'ତ୍ଵ, କୁତଃ -- 


କେଉଁଠାରୁ, ଭବତି _ _ ଉପୂନ ହୁଏ, ଚିନ୍ନତଃ _ _ ବିଚାରକର୍ାଙ୍କର/ 
ବିଚାରକର୍ତାଙ୍କ ଠାରୁ, ଅୟି - _ ସମ୍ଜୋଧନ ଅର୍ଥରେ ହେ !/ ଆରେ !, 
ପତତି - _ ପତିତ ହୁଏ, ଅହମ୍‌ .- _ ଅହଙ୍କାର, ନିଜ ବିଚାରଣମ୍‌ 
-__ ନିଜ ବିଚାରଦ୍ଧାରା ଅର୍ଥାତ଼ ସ୍ବ- ଆତ୍ମାର ତତ୍ଵ ବିଚାର କରିବା । 


ଅର୍ଥାତ : ଅହଙ୍କାରର ଉପୂଭି କେଉଁଠାରୁ ? ଆହେ ! ଏପରି ବିଚାର 


ଯେଉଁମାନେ କରନ୍ତି ତାଙ୍କର ଅହଂ ନଷ୍ଟଯାଏ ବା ଅହଂଭାବ କ୍ଷୟ 
ହୁଏ । ତାହା ହିଁ ବାସ୍ତବିକ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵର ବିଚାର ବା ଭାବନା ।। 


ଭାବାର୍ଥ : ଅହଂର ଉପୂଭି ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉତ୍ଜାପିତ ହେବା ଅର୍ଥାତ ଏହାର 


ପ୍ରାରମ୍ଭ, ପରିଣତି ଓ ଗତି ଆଦି ସମ୍ପର୍କରେ ନିଜ ଭିତରେ ଶଙ୍କା 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବା ଦ୍ଵାରା ବାସ୍ତବିକ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ବର ଧାରଣା ହୋଇପାରେ । 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ ନିଜେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉତ୍ପାପନକରି ଉପଯୁକ୍ତ ଉତ୍ତର ପାଇବାକୁ 
ଆଗେଇଯାଇପାରେ - _ ମୁଁ କିଏ, ମୋର ଉପ୍‌ଭି କେଉଁଠାରୁ, ମୋର 
ଗତି ବା ପରିଣତି କଂଣ ଆଦି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଙ୍କିମାରିବା ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ବର ଭାବନା 
ଓ ବିଚାରକୁ ପୁଷ୍ଟ କରିପାରେ । 


ଅହମି ନାଶଭାଜ୍ୟହମହଂତୟା । 


8 ସଚ ୫୫୯୧ ୩୩୮୩୩୩୩୩୩୩୩୩୩୩୩୩ ୩୩୮ ଯପଫପମଜସ0ଯ0 0101. :ଭ 


ସ୍ମୃରତି ହୃତବସ୍ଵୟଂ ପରମପୂର୍ଣ୍ରସତ୍‌ ।।୨୦॥ 


ଅନ୍ବୟ : ଅହମି ନାଶଭାଜି -- ମନୋବୃଭି ମୂଳ ଅହଙ୍କାର ବିନାଶ 
ହୋଇଗଲେ, ପରମପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍‌ - - ପରମ ଅଖଣ୍ଡ ସଦୂବସ୍ୁ, ହୁତ 
-_- ସ୍ବରୂପ/ ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ, ସ୍ବୟଂ- ଅହମହଂତୟା ___ ନିଜେ ମୁଁ 
ମୁଁ ଭାବେ, ସରିତ -__ ପ୍ରସୁଟିତ ହୁଏ ବା ସରିତ ହୋଇଥାଏ | 


ଭିନ୍ନପ୍ରକାରେ: ଅହମି ନାଶଭାଜି _ _ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ତ୍ଵ ନାଶଯାଏ, 
ଅହଂ ଅହଂ ତୟା _ _ ମୁଁ ମୁଁ ଭାବବେ, ସଆ|ରତି - _ ସରଣ ହୁଏ 
ବା ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ, ହୁତ୍‌ ହୁଦାଖ୍ୟ ଆତ୍ମା, ସ୍ବୟଂ __ ନିଜେ, ପରମ 
ପୂର୍ଣ୍ସଦ୍‌ _ - ସତ୍ବ ସ୍ଵରୂପ ପରମ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ । 


ଅର୍ଥାତୃ : ମନୋବୃଭିରୂପ ଅହଙ୍କାରର ବିନାଶରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍ୟ “ମୋଂତ୍ଵ ବା 
ଅହଂତ୍ଵ ହୃଦୟରେ. ପ୍ରତିଭାସିତ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ ଏହିପରି ମନର ବୃଭି 
ଅନୁସାରେ ବିଚାର କରୁ କରୁ ମମତ୍ସ ଅହଂତ୍ସ ଭଳି ଭାବର ଯଥାର୍ଥତା 
ହୃଦୟରେ ପ୍ରତିଭାତ ହୋଇ ସତ୍ୟର ଉନ୍ମେଷ ହୁଏ । ଯେତେବେଳେ 
ଅହଂ ନାଶ ଯାଏ ସେତେବେଳେ ପରମ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ ସ୍ବରୂପ ହୃଦୟରେ 
ସ୍ଥିତ ଆତ୍ମା ମୁଁ ମୁଁ ରୂପରେ ନିଜେ କୌଣସି ସାଧନାକୁ ଅପେକ୍ଷା 
ନକରି ପ୍ରତିଭାସିତ ବା ସ୍ତରିତ ହୋଇଥାଏ । । 


ଭାବାର୍ଥ : ମନୋବୃଭି ଗୁଡ଼ିକର ମୂଳ ହେଉଛି ଅହଙ୍କାର । ତାହା ବିନାଶ/ 
କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ପରମ ଅଖଣ୍ଡ ଏବଂ ସତ୍ଵରୂପୀ ହୃଦୟ ଅର୍ଥାତ 
ସ୍ବରୂପ ବା ଆତ୍ମା ମୁଁ-ମୁ ଏଭଳି ଉଦୂଭାସିତ ହୁଏ । ଏଥର ପ୍ରଶ୍ନ 
ହେଉଛି ଅହଂ ନାଶ ହେଲେ ପୁଣି ମୋ ଭାବ ଆସିବ କେଉଁଠୁଠ୦ ? 
ଏହାର ଉତ୍ତରରେ କୁହାଯାଇପାରେ - _ ଅହଂତା ବା ଅହଂଭାବ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସ 
ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟକିଛି ନୁହେଁ । ତାହା ଦୁଇପ୍ରକାରର ମନୋଗତ ଆଉ 
ଆତ୍ମଗତ । ଗୋଟିଏ ରହିଲେ ଅନ୍ୟଟି ରହିପାରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ମନୋଗତ ଅହଂଭାବର ଉପରତି ହେଲେ ଆତ୍ମଗତ ଅହଂ ପ୍ରସ୍ତୂଟିତ 
ହୁଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି __ ଅହଂର ନାଶରେ ମୁଁ ମୁଁ ଭାବ 
ପ୍ରସ୍ତଟିତ ହୁଏ, ଏହା ଅଖଣ୍ଡ ଓ ସ୍ଵ-ପ୍ରକାଶକ ଅଟେ । 


କିଃିଃ୭୫କଏ॥ଏ୫॥॥ଏ 


କ୍‌୫ଘ୫୪୧୫୭୭୫୭୭॥୭୧॥୫॥୫୧॥୮୫କୌ॥୯୪୧୨୫୭୩୫୫୪॥୯୪॥୩୫୫୪୧/୪୮॥୫୫୧୬୭॥୫॥୩୩॥୪୫୧୫॥୩୫୨।୩୫୧॥୩୧୪।॥॥୩୫୬॥୫॥୩୫୬॥୩୪୮॥କ୫୩୧୫॥୩୫୫॥୨୬॥୫୭୫୬୫/॥୨୬॥୩୫୭୫୬୫॥)॥ 


ରମଣ ମହତ୍ିିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


ଇଦମହଂ ପଦାଭିଖ୍ୟମନ୍ଵହମ୍‌ । 
ଅହମି ଲୀନକେୈ:ଅପ୍ୟ ଲୟସତ୍ତୟ ॥୨୧।॥ 


ଅନ୍ବୟ : ଇଦଂ ___ ଏହି, ଅହଂ __ ମୁଁ ତ୍,, ପଦାଭିଖ୍ୟମ୍‌ __ ପଦ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 


କରୁଛି, ଅନୁ -_- ପରେ ବା ଅନର ମଧ୍ଯରେ, ଅହମ୍‌ -___ ମୁଁ ( ଏକତ୍ରିତ 
ଭାବରେ ), ଅହମି ଲୀନକେ ଅପି - _ (ବ୍ୟଷ୍ଠି) ଅହଂତ୍ଵ ଲୀନ 
ହେବ ମଧ୍ଯ, ଅଲୟ-ସତ୍ତୟା -_ ଅବିନାଶି ସତ୍‌ ସ୍ଵରୂପ 
ହୋଇଥୁବାରୁ, ( ଅହମି. ଲୀନକେଏପି - _ ଅହଂ ଲୟପୁାପ ହେଲେ, 
ଅଲୟସତ୍ତୟା -_ ସଭା ଲୋପ ନ ହେବାରୁ, ଇଦଂ -_ ଏଇ 
(ହୃଦୟ ବା ସ୍ବରୂପ), ଅନୁ ଅହମ୍‌ -_ ସର୍ବଦା, ଅହଂ ପଦାଭିଖ୍ୟମ୍‌ 
-__- ଅହଂ ପଦର ମୁଖ୍ୟ ଅର୍ଥ |) 


ଅର୍ଥାତ଼ : ଏଭଳି ଭାବେ ବ୍ୟଷ୍ଟି ବା ସମଷ୍ଟି ଗତ ଅହଂ (ଜୀବ-ଭଶ୍ଵର ) ଭାବ 


ଲୀନ ହୋଇଗଲାପରେ ଅହଂ” ବା ମୁଁ ଶବ୍ଦଦ୍ବାରୀ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ଆତ୍ମା 
ସ୍ଵତଃ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ, ଯାହାର ଅର୍ଥ ଅବିନାଶୀ ସତ୍ତାର କେବେହେଲେ 
ଅଭାବ ହୁଏନାହିଁ । 


ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରେ କହିଲେ : ଅହଂ ଲୟ ହୋଇଗଲେ ମୁଁ ଲୟ ହୋଇଯାଏ 


ନାହିଁ, ସେଥୁପାଇଁ ଏହା ଚିରନ୍ତନ ଭାବରେ ଅହଂବାଚ୍ୟ ହୋଇ 
ଉଦ୍ଭାସିତ ହୁଏ । । 


ଭାବାର୍ଥ : ଏହି ସ୍ବରୂପଟି ଅହଂ ପଦର ଶାଶ୍ବତ ଓ ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ । ମନୋଗତ 


ଅହଂ ଗୌଣ ଓ ଅନିତ୍ୟ ଅର୍ଥକ, ଯେପରି ସୁଷୁପ୍ରିକାଳରେ ଯେଉଁ 
ମନୋଗତ ଅହଙ୍କାର ରହେନାହିଁ, ଏହି ମୁଖ୍ୟ ନିତ୍ଯ ଅହଂର ସତ୍ତା 
ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ଅହଂ ପଦାର୍ଥଟି ଆତ୍ମା ତାହା ସମସ୍ତେ ସ୍ଵୀକାର 
କରିବେ । ଅହଂକାର ଶାନ୍ତ ଓ କ୍ଷାନ୍ତ ହେଲେ ଆମ୍ମା ସ୍କୁରିତ 
ହୋଇଥାଏ ଆଉ ମନ ମଧ୍ୟ କ୍ଷାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଅତଏବ ସିଦ୍ଧ 
ହେଲେ ଅହଂପଦ ମନ ଭିତରେ ଗୌଣ ଏବଂ ଆତ୍ମାରେ ମୁଖ୍ୟ 
ହୋଇଯାଏ ଅର୍ଥାତ ମନ ସହିତ ବିନାଶଶୀଳ ଅନିତ୍ୟ ଅହଙ୍କାରର 
ସମ୍ବନ୍ଧ କାରଣରୁ ତାହା ଗୌଣମାତ୍ର ହୋଇରହେ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାର 


ସତ୍ତାରୂପେ ଅହଂତ୍ଵ ନିତ୍ୟ ବିରାଜମାନ କରେ ବୋଲି ତାହା ମୁଖ୍ୟ 
ବୋଲାଏ । 


ବିଗ୍ରହେନ୍ଦ୍ରିୟପ୍ରାଣଧୀତମଃ । 
ନାହମେକସତ୍‌ ତଜଡ଼ଂ ହ୍ୟସତ୍‌ ।।୨୨।॥ 


ଅନ୍ବଵୟ : ଅହଂ ଏକ ସତ୍‌ -_ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ଵବସ୍ତୁ ମୁଁ, ବିଗ୍ରହ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ପ୍ରାଣଧୀ (ରୂପଂ) ତମଃ ନ -_ ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ବୁଛିରୂପ ଅନ୍ଧକାର 
ଅଜ୍ଞାନ ବା ଅବିଦ୍ୟା ନୁହେଁ, ଯେହେତୁ -_ _ ତତ୍‌ -_ ତାହା ( ଅର୍ଥାତ 
ବିଗ୍ରହ ଆଦି) ଜଡ଼ଂ ହି ଅସତ୍‌ -_ ଜଡ଼ ଏବଂ ଅନିତ୍ୟ ବା ମିଥ୍ୟା, 
ଏଥୁରେ ସଂଶୟ ନାହିଁ । 


ଅର୍ଥାତ : ଦେହ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରାଣ ବୁଛି ତମଃ ଅଜ୍ଞାନତା ବା ଅନ୍ଧକାର ମୁଁ ନୁହେଁ 
ସବୁକିଛି ଜଡ଼-ମିଥ୍ୟା ଅର୍ଥାଡ଼ ଅସତ୍ୟ ଅଟେ । ଅହଂ ବ୍ୟତିରେକ 
ଆତ୍ମା ହୁଁ ସତ ଅନ୍ୟସବୁ ଅସତ ।। 


ଭାବାର୍ଥ : ଏକମାତ୍ର ସଦୂବସ୍ତୁ “ମୁଁ” ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ପ୍ରାଣ, ବୁଵିରୂପ ଅଜ୍ଞାନ 
ନୁହେଁ କାରଣ ସେମାନେ ହେଉଛନି ଜଡ଼ ଏବଂ ଅନିତ୍ୟ ପଦାର୍ଥ । 
ଯାହା ଜଡ଼ ତାହା କି ପ୍ରକାରେ ଆତ୍ମା ହୋଇପାରେ ହ ଯାହା 
ରହେନାହି ତାହା ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମା ହେବ କିପରି ? ଉପରୋକ୍ତ ବିଚାରରୁ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଉଛି ମୁଁ ଜଡ଼ ନୁହେଁ କି ଅସତ୍ୟ ନୁହେଁ, ଏପରିକି ଯାହା 
ଆମେ ଆକଳନ କରିପକାଉଛେ ତାହା ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । 


ସତ୍ତ୍ଵଭାସିକା ଚିତ୍‌କ୍ସ୍‌ବେତରା । 
ସତ୍ତୟା ହି ଚିତ୍‌ ଚିତ୍ତୟା ହ୍ୟହମ୍‌ ।।୨୩। 


ଅନ୍ଵୟ : ସକ୍ଵଭାସିକା -_ ସତୃ ବସ୍ତୁର ପ୍ରକାଶକ ବା ଉନ୍ମୋଚକ, ଇତରା 
--_- ଅନ୍ୟ ବା ଇତର, ଚିତ __- ଚୈତନ୍ୟହ:ଚିତ୍‌ କ୍କ୪-- ଚୈତନ୍ୟ 
କେଉଁଠି, ସଭୟା -_ ସତରୁପ ହୋଇଥୁବାରୁ, ହିଁ -_ _ ଯେହେତୁ, 
ଚିତ୍ତୟା -- ଚିତୃ୍ରୂପ ହୋଇଥୁବାରୁ ହି 5 --- ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ମୁଁ 
(ଅଟେ) | 


କିଂ 


ଅର୍ଥାତ୍‌ 
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ରମଣ ମହରଘ୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 


: ସତକୁ ପୁଷ୍ଟ କରିବା ବା ପ୍ରକାଶ କରିବାପାଇଁ ସତ୍ବ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ 


ଚେତନା କାହିଁ ? ନାହିଁ: କାରଣ ସତ ହଁ ଚିତ ଅଟେ ଆଉ ଚିତ୍‌ ହିଁ ମୁଁ 
ଅଟେ ଅବା ଆତ୍ମା ଅଟେ । ଅର୍ଥାତୁ ଅନ୍ୟ କେଉଠି ଚିତ ରହିଛି ? 
ସତ୍ତା ପ୍ରକାଶକ କେଉଁଠି ଅଛି ? ସତ୍ତା ଥୁବାରୁ ଚିତ ( ଚିତ୍ର ଭାବ ) 
ଆଉ ମୁଁ ଏକ ଅଟେ ।। 


ଭାବାର୍ଥ : ସତୃବସ୍ତୁ ଅନ୍ୟକୌଣସି ବସ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ କି ? ଏ ପ୍ରକାର 


ଅର୍ଥାତ 


ଆଶଙ୍କା ନିବାରଣ କରାଯାଇଛି । ସତ୍‌ ବସ୍ତୁ ପ୍ରକାଶକ ଅନ୍ୟ ଚିତ 
ଆଉ କେଉଁଠି ଅଛି ? ଅର୍ଥାତୃ କୌଣସିଠାରେ ନାହିଁ । ସତ୍ତା ପ୍ରକାଶ 
କରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ପୃଥକ୍‌ ( ଅଲଗା) ଚିତ ବସ୍ତୁ ଥବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
କାରଣ, ଏଇ ସଭା ଦ୍ବାରା ହିଁ ଚିତ ହୁଏ _ଅର୍ଥାତୃ ଯାହା ସତ୍ବ ତାହା 
ସ୍ଵଭାବତଃ ଚିନ୍ମୟ । ଆଉ ଚିନ୍ତା ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ବ ରୂପକ ମୁଁ ବିରାଜିତ 
ହୁଏ । ଯାହା ଚିତ୍ନ ତାହା ସ୍ଵଭାବତଃ ଅହଂ ପଦାର୍ଥ । ସତ୍ବ ଚିତ୍‌ ଏବଂ 
ଅହଂ ଏଇ ତିନୋଟି ସ୍ଵଭାବତଃ ଗୋଟିଏ କଥା । ତେବେ ମନର 
ଏହି ଅହଂତା ଚିତ ରସ୍ମିର ସମ୍ବନ୍ଧ ରକ୍ଷା କରୁଥୁବାରୁ ଗୌଣ, ଯାହା 
ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଅଛି । 


ଭଶଜୀବୟୋ ବେୈଷଧୀଭିଦା । 
ସତ୍‌ ସ୍ଵଭାବତୋ ବସ୍ତୁ କେବଳମ୍‌ ॥୨୪॥ 


: ଭଶଜୀବୟୋଃ __ ଛଶ୍ବର ଏବଂ ଜୀବର, ବେଷଧୀଭିଦା _- 


ସ୍ଥୁଳ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ଣ ଶରୀର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରଭେଦ ରହିଛି । ସତ୍ବ ସ୍ଵଭାବତଃ 
-_- ସତ ସ୍ବରୂପ ଦୃଷ୍ିରୁ, ବସ୍ତୁ -_ ପରମାର୍ଥ ତତ୍ଵ, କେବଳମ୍‌ ___ 
କେବଳ ରହେ । 


: ଉପାଧ୍‌ ଦୃଷ୍ଟିରୁ (ସୂଳ ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଭେଦରେ) ଭଶ୍ଵର ଏବଂ ଜୀବ 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ସତଵସ୍ଵରୂପ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପରମାର୍ଥ ତତ୍ତ୍ଵ 
କେବଳ ଏକ ଅଟେ । ଅର୍ଥାତୃ ଜୀବ ଓ ଛଶ୍ଵର ମଧ୍ଯରେ ସାମାନ୍ୟ 
ପ୍ରଭେଦ ରହିଛି ମାତ୍ର ସତ୍ତାରୂପ ଧର୍ମରେ ସେମାନେ ଅଭେଦ ବା 


ଭିନ୍ନ ନୁହଁନ୍ତି ।। 
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ଭାବାର୍ଥ : ଭଶ୍ନର ଏବଂ ଜୀବର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଉପାଧ୍‌ ଏବଂ ଜ୍ଞାନର ଭେଦ ନିବନ୍ଧନ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ହୋଇଥାଏ । ଭଶ୍ଵର ସର୍ବଞ୍ଜ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଉପାଧ୍‌ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ, 
ଆଉ ଜୀବ ଅଳ୍ପଜ୍ଞ ଏବଂ ପିଣ୍ଡ ବା ଦେହଧାରୀ । ଏପରି ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ବାସ୍ତବରେ ସେମାନେ ଏକ ଅଟନ୍ତି । କାରଣ ଉଭୟର 
ସ୍ଵଭାବ ସତ୍ତାରୂପ ଧର୍ମ ଅଟେ । ଯାହା ସବୁକାଳେ ( ତ୍ରିକାଳେ) ବିଦ୍ୟମାନ 
ଥାଏ ତାହାକୁ ସତ୍ବ କହନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ବିନଶ୍ଵର ପଦାର୍ଥ ବୋଧକାଳୀନ 
ସତ୍ତାକୁ ଆଶ୍ରୟକରି ସତ୍ବ ବସ୍ତୁ ସଦୃଶ କେବଳ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । 


ବେଷହାନତଃ ସ୍ଵାତ୍ମଦର୍ଶନମ୍‌ । 
ଭଶଦର୍ଶନମ୍‌ ସ୍ଵାତ୍ମାରୂପତଃ ।୨୫॥। 


ଅନ୍ଵୟ : ବେଷହାନତଃ -_ ବେଶ ବା ଉପାଧୁ ଗୁଡ଼ିକର ତ୍ୟାଗ କରିଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତିର, ସ୍ଵାତ୍ମଦର୍ଶନମ୍‌ -_ ନିଜର ଆତ୍ମା ଦର୍ଶନ (ନିଜ ସ୍ଵରୂପ 
ଦର୍ଶନ/ ଅବଗତି), ସ୍‌ା୍ବା ରୂପତଃ _- ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ବା 
ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଜ୍ଞାନରେ, ଭଶଦର୍ଶନମ୍‌ _ - ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ଦର୍ଶନ 
ବା ଅବଗତି ହୋଇଥାଏ । 


ଅର୍ଥାତ : ଭପାଧ୍‌ ରୂପୀ ବେଶମାନଙ୍କୁ ତ୍ୟାଗ କରିପାରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ 
ହୁଏ ଆଉ ଆମ୍ମା ସ୍ଵରୂପରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଦର୍ଶନ ହେଉଛି ବାସ୍ତବିକ 
ଦର୍ଶନ ( ଯାହା ତାଙ୍କର ହୋଇଥାଏ) ।। 


ଭାବାର୍ଥ : ନିଜ ଆତ୍ମାଭାବରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ଦର୍ଶନର ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ପ୍ରତିପାଦନ 
ହେବାକୁ ଉପାଧ୍ରୂପୀ ବେଶମାନଙ୍କୁ ତ୍ୟାଗ କରିପାରିଲେ କେବଳ 
ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁରୁ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ବୋଧ ହେଉଛି । ପୂଣି ଉପାଧୂ 
ମାନଙ୍କର ତ୍ୟାଗରେ ଆମ୍ମସାକ୍ଷାଳ୍କାର ସମ୍ଭବ ବା ଅବଶ୍ଯମ୍ଭାବୀ । 
ଏହା ମଧ୍ଯ ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇଛି । ମୋଟ ଉପରେ କହିବାକୁ ଗଲେ 
ଉପାଧୂ ତ୍ୟାଗ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ଭାବ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ତାହାହିଁ ବାସ୍ତବିକ 
ଭଶ୍ଵର ଦର୍ଶନ ଯାହା ନିଜ ଭିତରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମାରେ ସାଧତ 
ହୋଇଥାଏ । 


୯୨) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 
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ଆତ୍ମସଂସ୍ଥିତିଃ ସ୍ଵାତ୍ମଦର୍ଶନମ୍‌ । 
ଆତ୍ମନିର୍ଦ୍ବୟାଦାତ୍ମନିଷ୍ଠତାଃ ।।୨୬॥ 


ଅନ୍ଵୟ : ଆମ୍ସଂସିତିଃ _ _ ଆମ୍‌ ସ୍ବରୂପରେ ସାମାନ୍ୟ ସିତି, ସ୍ବାତ୍ମଦର୍ଶନମ୍‌ 
-_- ( ନିଜର ) ଆତ୍ମଦର୍ଶନ, ଆତ୍ମନିର୍ଦ୍ୟାତୃ __ ଆତ୍ମା ଅଦ୍ୟ ( ଏକ ) 
ହୋଇଥୁବାରୁ, ଆତ୍ମନିଷ୍ଠତା - _ ଆତ୍ମାରେ ନିଷ୍ଠା (ଜନେ) | 


ଅର୍ଥାତ୍‌ : ଆତ୍ମା ଏକକ ଏବଂ ଅଦ୍ବିତୀୟ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ଆତ୍ମ ସ୍ଵରୂପରେ ସମ୍ୟକ 
ସ୍ଥିତି ହଁ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ଅଟେ । ଏହି ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ହଁ ଆତ୍ମନିଷ୍ଠା । ସେହି 
ଏକ ଆତ୍ମାରେ ସମ୍ୟକ୍ୟ କିଞ୍ଚୁତୁ ସ୍ଥିତ ହୋଇପାରିଲେ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ 
ହୋଇଥାଏ ଯେଉଁ ଦର୍ଶନ କି ଆତ୍ମନିଷ୍ଠାର ଫଳମାତ୍ର ଅଟେ ।। 


ଭାବାର୍ଥ : ପୂର୍ବ ଶ୍ଵୋକରେ ଦର୍ଶନ ଶବ୍ଦ ଥୁବା ପଛରେ ତ୍ରିପୁଟି ଅର୍ଥାତ ଦ୍ରଷ୍ଟା, 
ଦର୍ଶନ ଓ ଦୃଶ୍ୟ ଆଦିର ସମ୍ଭାବନା ରହେ । ଏପରି ଆଶଙ୍କା କରି 
ତାହାକୁ ପରିହାର କରାଯାଇଛି । ଆମତ୍ମ-ସଂସ୍ଥିତି ବା ଆତ୍ମନିଷ୍ଠା ହଁ 
ଆତ୍ମଦର୍ଶନ -_ ଏଠାରେ କୌଣସି ଅନ୍ୟବସ୍ତୁ ବା ବିଚାରର ସ୍ଥାନ 
ନାହିଁ । ତ୍ରିପୁଟିର ଭେଦଭାବ ନାହିଁ । ଆତ୍ମନିଷ୍ଠାରେ ଦ୍ଵୈତ ସମ୍ପର୍କରେ 
ତିଳେମାତ୍ର ପୁଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ, ଦ୍ବୈତ ଭାସିତ ହେଲେ ଆତ୍ମନିଷ୍ଠା 
କିପରି ହୋଇପାରେ ! ଅର୍ଥାତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ଏହାହହିଁ ପୁଷ୍ଟ 
ହୋଇଛି । 


ଜ୍ଞାନବଜିତା ଜ୍ଞାନହୀନଚିତ୍‌ । 
ଜ୍ଞାନମସ୍ତ କିଂ ଜ୍ଞାତୁମନ୍ତରମ୍‌ ।।୨୭॥ 


ଅନ୍ବୟ : ଜ୍ଞାନବର୍ଚ୍ଚିତ _- (ବିଷୟ) ଜ୍ଞାନ ରହିତ/ବର୍ଜିତ ହୋଇ, 
ଅଜ୍ଞାନହୀନ -_ ଅଜ୍ଞାନ ନରହି/ ହୀନହୋଇ, ଚିତୁ -__ ଚୈତନ୍ୟ 
(କେବଳ), ଜ୍ଞାନମ୍‌ -_ ଜ୍ଞାନ, ଅସି କିମ୍‌ ? - - କ'ଣ ଅଛି ?, 
ଜ୍ଞାତୁମ୍‌ _ ଜାଣିବାପାଇଁ, ଅନ୍ତରମ୍‌ _ _ ପରେ ବା ଭିନ୍ନ ଭାବରେ । 


ଅର୍ଥାତ : ଜ୍ଞାନ ଓ ଅଜ୍ଞାନ ରହିତ କେବଳ ଚେତନା ହିଁ ଶୁଦ୍ଧ ଯାହାକୁ ଜାଣିବା 
ପାଇଁ ତାହା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟକୌଣସି ଜ୍ଞାନ ଅଛି କି ? ବିଷୟଜ୍ଞାନ ଓ 
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ଅଜ୍ଞାନ ରହିତ ଅର୍ଥାତ ବର୍ଜିତ ହୋଇ ଯେଉଁ ଚିତୂର ଅବଗତି କରାଯାଏ 
ତାହା ଜ୍ଞାନ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟକିଛି ହୋଇପାରେ କି ? ଅର୍ଥାତୃ ହୋଇନପାରେ 
ଜ୍ଞାନହେଲେ ଜ୍ଞାନାଜ୍ଞାନ ବିଚାର ହୋଇପାରିବ । 


ଭାବାର୍ଥ : ଜ୍ଞାନ ଓ ଅଜ୍ଞାନ ଭଭୟକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ବା ଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ଯେଉଁ 
ଚିତ ସ୍ବରୂପ ଅବଗତି ହୁଏ ତାହା ଜ୍ଞାନ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । 
ଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ବା ପ୍ରୟୋଗକରି ହିଁ ଏହି ଅବଗତି କରାଯାଇପାରେ 
ଏହା ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ । 


ବୈଷୟିକ ଜ୍ଞାନଶୂନ୍ୟ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନଶୂନ୍ୟ ଚିତ ହିଁ ଜ୍ଞାନର 
ଯଥାର୍ଥ ସ୍ଵରୂପ ଯଦି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ କି ଜ୍ଞାନରେ ଜ୍ଞାନ ବିବର୍ଜିତ ତତ୍ସ୍ଵ 
କିପରି ସମ୍ଭବ ? ସେଥୁପାଇଁ ଏଠାରେ କାରଣ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଛି । 
ଏହାକୁ ଜାଣିବାପାଇଁ ଅନ୍ୟ ପୃଥକ୍‌ ବା ଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ନଥ୍‌ବା ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ 
ଚିତ୍ନକୁ ଜ୍ଞାନଶୂନ୍ୟ କୁହାଯାଇଛି । ସେଠାରେ ସ୍ଥିତି ହେଲେ ଭେଦର 
ଅଭାବ ନିବନ୍ଧନ ଭେଦର ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ଯେଉଁ ଲୋକ ପ୍ରସିଵି 
ବୈଷୟିକ ଜ୍ଞାନ ହୁଏ ତାହାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଭାବ ହୁଏ । ତଥାପି ଏହି 
ସ୍ଥିତି ଜ୍ଞାନମୟୀ କାରଣ ତାହା ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନୁଭୂତିରୂପା ଅଟେ । 


କିଂ ସ୍ଵରୂପମିତ୍ୟା ତ୍ମଦର୍ଶନେ । 
ଅବ୍ୟୟାଭବା ଏ ପୂର୍ଣ ଚିତ୍‌ ସୁଖମ୍‌ ॥ ୨୮॥ 
ଅନ୍ଵୟ : ଆତ୍ମଦର୍ଶନେ -_ ଆତ୍ମଦର୍ଶନରେ ବା ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା, କିଂ 
ସ୍ବରୂପମ୍‌ ଇତି -- (ମୋର) ସ୍ଵରୂପ କ'ଣ ?, ଅବ୍ୟୟ __- 
ଅବ୍ୟୟ”, ଅଭବା -_ ଜନ୍ମ ରହିତ, ଆପୂର୍ଣ୍ ଚିତ୍‌ ସୁଖମ୍‌ _ - 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଚିତ ସୁଖ ଅଟେ । 
( “ ନାଶ ରହିତ ଅପରିବର୍ତନୀୟ ଆଦି ଅର୍ଥରେ ପ୍ରୟୋଗ ହୋଇପାରେ । ) 
ଅର୍ଥାତ : ମୋର ସ୍ଵରୂପ କ'ଣ ? ଏଇ ପ୍ରକାର ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମଦର୍ଶନ 
ହେଲେ ନାଶରହିତ, ଅପରିବର୍ଭନୀୟ, ଅଜ, ଅକୁତ୍ରିମ ବା ସହଜ 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଚିଦାନନ୍ଦପଦ ଲବ୍ଧ ହୁଏ ବା ଲାଭ ହୁଏ । ସ୍ଵରୂପ ସନ୍ଧାନ 


୯୪) ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଉପଦେଶ 
ଫଳରେ ଯଦି ଆତ୍ମଦୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ତେବେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଚିଦାନନ୍ଦ ଭାବ ଅଜ ଓ 
ଅବ୍ୟକ୍ତ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ .ବା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । । 


ଭାବାର୍ଥ : ନିଜର ଯଥାର୍ଥ ସ୍ବରୂପ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରୁକରୁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାଳାର ହେଲେ 
ଅଖଣ୍ଡ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦରୂପୀ ଅବିନାଶୀ ଓ ଅକୃତ୍ରିମ ଅହେୟ- ଅନୁପାଦେୟ 
ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 


ବନ୍ଧମୁକ୍ତ୍ୟତୀତଂ ପରଂ ସୁଖମ୍‌ । 
ବିନ୍ଦତୀହ ଜୀବସ୍ତୁ ଦୈବିକଃ ।॥।୨୯॥ 


ଅନ୍ବୟ : ଦୈବିକଃ ଜୀବଃ -  ଦିବ୍ୟତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ଜୀବ, ତୁ - କିନ୍ତୁ, 
ବନ୍ଧମୁକ୍ତ୍ୟତୀତଂ -_ ବନ୍ଧ ଓ ମୁକ୍ତିର ଅତୀତ, ପରଂସୁଖଂ - - 
ପରମସୁଖ/ ପରମାନନ୍ଦ, ଇହ - - ଇହଲୌକିକ ଜଗତରେ, ବିନ୍ଦତି 
¬ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

ଅର୍ଥାତ : ମୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ବନ୍ଧନରୁ ଅତୀତ ହୋଇ ଏହି ଚିଦାନନ୍ଦରୂପ ଜୀବ ସେହି 
ଭ୍ଶ୍ଵର ସ୍ଵରୂପକୁ ଲାଭ କରିଥାଏ । ଅର୍ଥାତ ଦିବ୍ୟତ୍ସ ଲାଭ କରିଥୁବା 
ଜୀବ ବନ୍ଧନ ତଥା ମୁକ୍ତି ଉଭୟର ଅତୀତ ହୋଇ ୯ ଉର୍ଵ୍ବକୁ ଗମନ 
କରି) ଏହି ଲୋକର ପରମସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ।। 


ଭାବାର୍ଥ : ଦେହାତ୍ମଭାବ ରହିତ ଦିବ୍ଯତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ଜୀବ, ଅନ୍ଧକାରାତୀତ 
( ତିମିରାତୀତ) ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ବ୍ରହ୍ମତ୍ଵକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଇହଜଗତରେ 
ବନ୍ଧ ଓ ମୁକ୍ତିର ଅତୀତ ପରମାନନ୍ଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଅର୍ଥାତ ସେଥ୍ବରେ 
ସ୍ଥିତିଲାଭ କରନ୍ତି । ମୁକ୍ତି ବନ୍ଧନ ସାପେକ୍ଷ ସୁତରାଂ ବନ୍ଧନ ଦଶାଗ୍ରସ୍ତ 
ଅଜ୍ଞାନୀ ଜୀବ ପକ୍ଷେ ମୁକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ । କିନ୍ତୁ ବନ୍ଧାଦି ରହିତ ଅଜ୍ଞାନୀ 


ପକ୍ଷରେ ମୁକ୍ତିସ୍ତୁଭି ହ ନାହଁ । ତାଙ୍କର ସେଇ ଅବସ୍ଥାକୁ ବନ୍ଧ ଓ ମୁକ୍ତିର 
ଅତୀତ ଅବସ୍ଥା କୁହାଯିବ । 


ଅହମ୍‌ ଅପେତକଂ ନିଜବିଭାନକମ୍‌ । 
ମହଦିଦଂ ତପୋ ରମଣବାଗି ୟମ୍‌ ॥୩୦॥। 


ଅନ୍ବୟ : ଅହମ୍‌ ଅପେତକଂ --_- ମନୋମୂଳ ଅହଙ୍କାରରୁ ବି ଯୁକ୍ତ, 
ନିଜବିଭାନକଂ __ ନିଜ ସ୍ବରୂପରେ ପ୍ରକାଶ, ଇଦଂ ମହତ ତପଃ 
-_ ଏହା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତପସ୍ଯା, ଇୟଂ ରମଣବାକ୍‌ -_ ଏହା ମହର୍ଷି 
ରମଣଙ୍କର ବାକ୍ୟ ଅଟେ । 


ଅର୍ଥାତ୍‌ : ଅହଙ୍କାର ବିନାଶ ହୋଇ ନିଜେ ପ୍ରକାଶିତ ହେବା ମହାନ ତପକୁ 
ରମଣ ଏଠାରେ କହିଅଛନ୍ତି । ଅର୍ଥାତୃ ମନ ମୂଳରେ ସ୍ଥିତ ଅହଙ୍କାର 
ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିଲେ ନିଜ ସ୍ଵରୂପର ପ୍ରକାଶ ହୋଇପାରିବ, ଏହା 
ହେଉଛି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତପସ୍ୟା ଯାହା ରମଣ ମହଶ୍ଷିଙ୍କର ଆପ୍ତବାକ୍ୟ ଅଟେ ।। 


ଭାବାର୍ଥ : ଅନାତ୍ମାରୂପ ମନୋମୂଳ ଅହଙ୍କାର ଅପଗତ ବା ବିନଷ୍ଟ ହେଲେ 
ଯେ ନିଜ ସ୍ଵରୂପର ଭାନ ବା ପ୍ରକାଶ ହୁଏ ତାହା ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତପସ୍ୟା, 
ଏହା ରମଣ ମହର୍ଷି ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଛନ୍ତି । ନିତ୍ୟ ଆତ୍ମସ୍ଫରଣ ଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ତପସ୍ୟା ନାହିଁ । ଏହା ଅର୍ଥାତ ଏହି କଥା ମହର୍ଷି 
ରମଣଙ୍କର ବାକ୍ୟ ବା ଉପଦେଶ ଅଟେ, ଯାହାକୁ ଆମେ ୩୦ ଗୋଟି 
ଶ୍ଳୋକ ଗ୍ରଥୂତ ଉପଦେଶ ସାର” କହୁଅଛେ । ଏହା ମହର୍ଷିଙ୍କର 
ଅନୁଭବ ସିଦ୍ଧ ଉପଦେଶ ଅଟେ । 


-_- ଇତି ଶମ୍‌ - - 


